Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 13.01.2020 -17.01.2020

Po 13.01.2020

KPM

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninovéa obloha - paprika

(D:30g), Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,07

]

Obed 1 Polievka cibufova so zemiakmi (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Hovadzie maso na spdsob
Stroganov (D:142g), Ryza dusena (D:190g), Mandarinky (D:200g), Caj ovocny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,10

]

Vecera Buchty pecené plnené lekvarom (D:280g), Banany (D:250g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

]

Ut 14.01.2020

KPM

Rarajky Caj ¢ierny (D:250g), Chlieb na ranajky celozmny (D:150g), Natierka vajcova (D:40g), Zeleninova obloha { |

redkovka (D:24g), Pecivo tukové v ks (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,10

Obed 1 Polievka krupicova s vajcom (D:250g), Brav€ové stehno na Sampifidonoch (D:174g), Zemiaky varené II.

(D:250g), Zeleninova obloha - kapusta, mrkva, kukurica (D:80g), Jablkova stava 100% (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,03,07,09

]

Vecera Spagety s masom a syrom (D:310g), Jablkova $tava 100% (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

i

St 15.01.2020

P
T
=

Ranajky Mlieko kakaové (D:250g), Sladké pecivo - plnené makovou pinkou (D:150g), Jogurt ovocny (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Bratislavské rizoto
(D:290g), Salat cviklovy s chrenom (D:110g), Caj gierny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Vecera Halugky so syrom a smotanou (D:310g), Hrusky (D:200g), Caj &ierny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

i

St 16.01.2020

P
T
=

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na rariajky (D:150g), Natierka sardinkovéa (D:40g), Mandarinky (D:200g),
Sladké pecivo - plnené orechovou plnkou (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07,08

Obed 1 Polievka brokolicova (D:250g), Cestovina - ryZa slovenska (D:20g), Hydinovy karbonatok (D:125g),
Zemiaky na kyslo (D:280g), Chlieb k privarku (D:100g), Kiwi (D:200g), Caj ovocny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07

Vedera Bravcéovy rezen prirodny (D:1249), Ryza dusena (D:190g), Zel. obloha - uhorky Salatové, kapusta
gervena (D:80g), Caj ovocny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

Haniani

Pi 17.01.2020

P
T
=

Ranajky Caj &ierny s citronom (D:250g), Pegivo celozrnné v ks (D:100g), Zeleninova obloha - rajgiaky (D:36g),
Maslo (D:30g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

i

Obed 1 Polievka kelova s parkom (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Moravské kolace (D:350g), Banany
(D:250g), Caj ierny s citrénom (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,06,07

i

Obed 2 Polievka kelova s parkom (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Sojové kocky so zeleninou (D:200g),
Ryza dusena (D:190g), Salat uhorkovy (D:120g), Banany (D:250g), Caj &ierny s citrénom (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,06,09

i

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Sdja
01a Obiloviny - pSenica 07 Mlieko
01b Obiloviny - raz (Zito) 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, vedlca SJ Ing. Dagmar Naj$lova,riaditelka $koly a Sl



