Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 27.01.2020 -31.01.2020

Po 27.01.2020 KPM
Rarajky Caj gierny s citrénom (D:250g), Pedivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha - [ ]
kapia (D:23g), Pecivo tukové v ks (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Brav&ové stehno na [ ]
hrasku (D:164g), Ryza dusena (D:190g), Mandarinky (D:200g), Caj &ierny s citrénom (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
Vecera Buchty pecené s Gokoladovo - orieSkovym krémom (D:280g), Jablka (D:200g), Kiwi (D:200g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,03,07,08
Ut 28.01.2020 KPM
Rarajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na rafajky (D:150g), Natierka maslova so strdhanym syrom (D:40g), [ ]
Zeleninova obloha - rajciaky (D:36g), Sladké pecivo v ks (D:1509)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,08
Obed 1 Polievka raj¢iakova so syrom a ovsenymi viockami (D:250g), Sedliacka pochutka (D:140g), Zemiakova |:|
kasa I. (XII.-1l.) (D:295g), Zeleninova obloha -kukurica, mrkva, ladovy $alat (D:80g), Caj ovocny (D:2
Obsahuje alergény: 01,01d,03,06,07
Vecera Bageta so suchou saldmou, syrom a zeleninou (D:250g), Banany (D:250q) |:|
Obsahuje alergény: 01,07,10
St 29.01.2020 KPM
Rarajky Mlieko kakaové (D:250g), Vianocka (sladké pecivo) (D:150g), Maslo (D:30g), Med (D:40g), Pomarange [ |
(D:250g9)
Obsahuje alergény: 01,07,08a,12
Obed 1 Polievka kripova s tdenym masom (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Hovadzi gulas madarsky [ ]
(D:1629g), Knedla kysnuta (D:150g), Jablkova Stava 100% (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,06,07,09
Vedera Pecivo celozmné v ks (D:100g), Zeleninova obloha - paprika (D:60g), Keksy - sudienky (D:30g), Hrusky [ ]
(D:200g)
Obsahuje alergény: 01
St 30.01.2020 KPM
Ranajky Caj ¢ierny (D:250g), Chlieb na ranajky celozmny (D:150g), Natierka z tuniaka (D:40g), Sladké pe¢ivo - [ ]
plnené makovou plinkou (D:150g), Mandarinky (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,04,07
Obed 1 Polievka cesnakova so zemiakmi (D:250g), Opekany chlieb, pecivo (D:12g), Kuracie stehna pecené na |:|
masle (D:205g), Salat z hlavkovej kapusty so steril. fazulou (D:100g), Caj gierny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
Vecera Sladké pecivo - plnené orechovou plnkou (D:150g), Jogurt ovocny (D:100g), Banany (D:250g) |:|
Obsahuje alergény: 01,07,08
Pi 31.01.2020 KPM
Raniajky Caj ovocny (D:250g), Pecivo vodové v ks (D:120g), Varené parky jemné (D:95g), Horcica (D:509) [ ]
Obsahuje alergény: 01,06,10
Obed 1 Polievka hovadzia (D:250g), Cestovina - nitovky (D:20g), Halusky so syrom a smotanou (D:310g), |:|
Banany (D:250g), Caj ovocny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,09
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
01a Obiloviny - pSenica 08 Orechy
01b Obiloviny - raz (zito) 08a Skrup. plody - mandle
01d Obiloviny - ovos 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siricity
06 Soja

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, vedlca SJ Ing. Dagmar Naj$lova,riaditelka $koly a Sl



