Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 04.02.2020 -07.02.2020

Ut 04.02.2020 KPM
Rarniajky Caj &ierny (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Maslo (D:30g), Syr tvrdy - strihany (D:20g), Pe&ivo [ ]
tukové v ks (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
Obed 1 Polievka mrkvova so zemiakmi (D:250g), Bravéové stehno na horgici (D:154g), Salat z hlavkovej kapusty[ ]
mieSany (D:100g), Caj gierny (D:250g), RyZa dusena (D:190g)
Obsahuje alergény: 01,09,10
Vecera Bageta s tuniakom (D:280g), Keksy - susienky (D:30g), Pomarance (D:250g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,04,07
St 05.02.2020 KPM
Ranajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Med (D:40g), Banany (D:250g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka fazulova so zeleninou (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Nemecky biftek (D:140g), [ ]
Zemiakova kasa I. (XII.-11.) (D:295g), Kysla uhorka (D:100g), Jablk& (D:200g), Caj ovocny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07,09,10
Vecera Sladkeé pecivo v ks (D:150g), Kiwi (D:200g), Mandarinky (D:200g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,07,08
St 06.02.2020 KPM
Rarajky Caj ¢ierny s citronom (D:250g), Chlieb na rafajky (D:150g), Natierka sardinkova (D:40g), Zeleninova [ ]
obloha - cibula jarna (D:19g), Sladké pecivo - plnené makovou plnkou (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07
Obed 1 Polievka porova so zemiakmi a syrom (D:250g), Hovadzi gulas taliansky (D:172g), Cestovina (D:20g), [ ]
Jablkova stava 100% (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,07
Vedera Pecivo vodové v ks (D:120g), Hrusky (D:200g) [ ]
Obsahuje alergény: 01
Pi 07.02.2020 KPM
Rariajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Varené vajcia (D:100g), [ ]
Zeleninova obloha - paprika (D:30g)
Obsahuje alergény: 01,03,07
Obed 1 Polievka z kyslej kapusty s mésom a zemiakmi (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Zemlovka s [ ]
tvarohom a jablkami (D:360g), Caj ovocny (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07,08a,12
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
01a Obiloviny - pSenica 08a Skrup. plody - mandle
01b Obiloviny - raz (zito) 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 12 Kysli¢nik siriCity
07 Miieko

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, vedlca SJ Ing. Dagmar Naj$lova,riaditelka $koly a Sl



