
Stredná priemyselná škola technická Martin, školská jedáleň

Jedálny lístok 25.10.2021 -27.10.2021

Po 25.10.2021 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Pečivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninová obloha - rajčiaky
(D:36g), Pečivo tukové v ks (D:100g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07

Polievka zemiaková so syrom (D:250g), Kovbojská fazuľa (D:220g), Ryža (D:12g), Jablkový nápoj s
mrkvou (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,07,09

Ut 26.10.2021 KPM
Čaj čierny s citrónom (D:250g), Nátierka hrášková (sterilizovaný) (D:34g), Chlieb na raňajky celozrnný
(D:150g), Sladké pečivo - plnené krémom (D:150g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07

Polievka karfiolová so syrovou lievankou (D:250g), Koložvárska kapusta (D:290g), Zemiaky varené I.
(D:250g), Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky) (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,03,06,07

St 27.10.2021 KPM
Čaj ovocný s medom (D:250g), Sladké pečivo - plnené makovou plnkou (D:150g), Banány (D:250g),
Jablká (D:200g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01

Polievka hrachová krémová (D:250g), Opekaný chlieb, pečivo (D:12g), Kuracie prsia na kukurici
(D:144g), Ryža dusená (D:190g), Šalát zo surovej zeleniny (D:125g), Jablkový nápoj s cviklou (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

01 
01a
01b
03

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Obiloviny - raž (žito)        
Vajcia
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Sója                          
Mlieko                        
Zeler
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