
Stredná priemyselná škola technická Martin, školská jedáleň

Jedálny lístok 29.01.2024 -02.02.2024

Po 29.01.2024 KPM
Čaj čierny (D:250g), Pečivo vodové v ks (D:120g), Maslo (D:30g), Zeleninová obloha - paprika (D:30g),
Sladké pečivo - plnené orechovou plnkou (D:150g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07,08

Polievka petržlenová s opekanou žemľou (D:250g), Bravčové stehno s lečom (D:154g), Zemiaky varené
I. (D:250g), Jablká (D:200g), Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,07,11

Bageta s tuniakom (D:280g), Banány (D:250g)Večera
Obsahuje alergény: 01,04,07

Ut 30.01.2024 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Nátierka mrkvová (D:40g), Chlieb na raňajky (D:150g), Pečivo tukové v ks (D:100g)Raňajky

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07

Polievka kuracia (D:250g), Cestovina - niťovky (D:20g), Halušky s kyslou kapustou * (D:340g), Cereálna
tyčinka (D:35g), Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,03,09

Karbonátok z rybieho filé pečený (D:115g), Zemiaky varené s maslom I. (D:250g), Zeleninová obloha -
paradajky (D:36g), Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom (D:250g)

Večera

Obsahuje alergény: 01,03,04,07,11

St 31.01.2024 KPM
Mlieko kakaové (D:250g), Vianočka, sladké pečivo (D:150g), Krém čokoládovo-orieškový (D:40g), Maslo
(D:30g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07,08,08a,12

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi (D:250g), Tatárske azu (D:144g), Ryža dusená (D:190g),
Voda s citrónovou šťavou (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,10

Žemľovka s marhuľovým kompótom (D:360g), Čaj ovocný (D:250g)Večera
Obsahuje alergény: 01,03,07,11

Št 01.02.2024 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Pečivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Varené vajcia (D:100g),
Mandarínky (D:200g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka sedliacka (D:250g), Slovenské rizoto s rybím mäsom (D:330g), Zeleninová obloha - čínska
kapusta, mexická zeleni (D:74g), Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,04,07,09

Kuracie prsia po kaukazsky (D:174g), Ryža dusená (D:190g), Kyslá uhorka (D:100g), Ovocný nápoj z
prírodného 100% koncentrátu (D:250g)

Večera

Obsahuje alergény: 01,07,10

Pi 02.02.2024 KPM
Čaj čierny (D:250g), Cereálne výrobky s mliekom (D:320g), Banány (D:250g)Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07

Polievka cesnaková krémová (D:250g), Opekaný chlieb, pečivo (D:12g), Kahirské špagety (D:320g),
Detská výživa (D:200g), Voda s pomarančovou šťavou (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,07

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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01a
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Obiloviny - raž (žito)        
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
08a
09 
10 
11 
12

Orechy                        
Škrup. plody - mandle         
Zeler                         
Horčica                       
Sezamové semená               
Kysličník siričity
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