Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 17.06.2024 -21.06.2024

Po 17.06.2024

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo vodové v ks (D:120g), Maslo (D:30g), Hrugky (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka brokolicova (D:250g), Cestovina (D:20g), Brav€ové stehno na rasci (D:124g), Zemiaky varené
. (D:250g), Zeleninova obloha - uhorka Salatova (D:24g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat
Obsahuje alergény: 01,07

Vecera Sladké pecivo - plnené makovou plnkou (D:150g), Detska vyziva (D:200g), Banany (D:250g)
Obsahuje alergény: 01

Ut 18.06.2024

Ranajky Caj &ierny (D:250g), Pegivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha - paradajky
(D:369), Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou (D:1509g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka cesnakova so zemiakmi a idenym syrom tofu (D:250g), Hovadzie maso po Spanielsky

(D:155g), Ryza dusena (D:190g), Jablka (D:200g), Voda s citréonovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,06,07,10

Vecera Kovbojska fazula (D:220g), Zemiaky varené Il. (D:250g), Voda s citrénovou Stavou (D:2509)

St 19.06.2024

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Zemla v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Dzem (D:40g), Banany (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka Sosovicova s parkom (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Granadiersky pochod so syrom
(D:350g), Salat paradajkovy s pérom (D:130g), Voda s pomaran&ovou $tavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,06,07,09

Vecera Bageta s tuniakom (D:280g), Pomarance (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,04,07

St 20.06.2024

Ranajky Caj &ierny (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka hragkova (sterilizovany) (D:34g), Pegivo
vodové v ks (D:120g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Obed 1 Polievka Spenatova s opekanou Zemlou (D:250g), Brav€ové stehno na hor¢ici (D:154g), RyZza dusena s
kukuricou (D:190g), Salat cviklovy s chrenom (D:110g), Voda s citrénovou $tavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,10,11

Vecera Kuracie prsia na zelenine (D:174g), Tarhofia dusena (D:210g), Voda s citrénovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,09

Pi 21.06.2024

Rarajky Caj ovocny (D:250g), Pecivo tukové v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha - paprika (D:60g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi (D:250g), Kuraci paprika$ (D:174g), Cestoviny (D:185g),
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,07

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Sdja
01a Obiloviny - pSenica 07 Mlieko
01b Obiloviny - raz (zito) 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby 11 Sezamové semena

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, vedica SJ Ing. Dagmar Naj$lova,riaditelka $koly a Sl

P
)
=

i

P
)
=

Hanian

P
)
=

U

X
)
=

Nl

X
)
=

gl



