Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 09.09.2024 -13.09.2024

Po 09.09.2024 KPM
Rarajky Caj gierny s citrénom (D:250g), Pedivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha - [ ]
paradajky (D:36g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou (D:250g), Bravovy zavitok zahoracky * (D:175g), Zemiaky [ ]
varené (D:250g), Voda s citrénovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07
Vecera Buchty pecené s Gokoladovo — orieSkovym krémom (D:280g), Pomarance (D:250g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,03,07,08
Ut 10.09.2024 KPM
Rarajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka hraskova (sterilizovany) (D:34g), Zeleninova [ |
obloha - uhorka Salatova (D:24g), Sladké pecivo - plnené tvarohovou plnkou (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
Obed 1 Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Rizoto s fazufou a ajvarom [ ]
(D:325g), Salat uhorkovy (D:120g), Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07
Vecera Brav€ové stehno na rasci (D:1249), Zemiaky varené (D:250g), Zeleninova obloha - paradajky (D:369), |:|
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:2509)
Obsahuje alergény: 01
St 11.09.2024 KPM
Ranajky Caj gierny s citrénom (D:250g), Zemla v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Dzem (D:40g), Banany (D:250g) |:|
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi viockami (D:250g), Bravcové stehno na $ampifionoch [ ]
(D:174g), Zemiakové pyré (D:295g), Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou (D:120g), Voda s pomaran&ovou
Stavou (D
Obsahuje alergény: 01,01d,07
Vecera Bageta s tuniakom (D:280g), Hrusky (D:200g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,04,07
St 12.09.2024 KPM
Ranajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na rafajky celozrnny (D:150g), Natierka maslova so strihanym syrom [ ]
(D:40q), Zeleninova obloha - paprika (D:30g), Pecivo tukové v ks (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka kelova (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Hovadzi gulas taliansky (D:172g), Cestoviny |:|
(D:185g), Voda s citrénovou Stavou (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07
Vecera Privarok SoSovicovy so zemiakmi (D:280g), Varené vajcia (D:100g), Pecivo celozrnné v ks (D:100g) |:|
Obsahuje alergény: 01,03,07
Pi 13.09.2024 KPM
Rarajky Caj gierny (D:250g), Pecivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninovéa obloha - redkovka [ ]
(D:249g), Pomarance (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka cesnakova so zemiakmi a udenym syrom tofu (D:250g), Kuracie prsia na kukurici (D:144g), [ ]
Ryza dusena (D:190g), Salat zo surovej zeleniny (D:125g), Jablkovéa $tava 100% (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,06,07
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenica 06 Sdja
01b Obiloviny - raz (zZito) 07 Mlieko
01d Obiloviny - ovos 08 Orechy
03 Vajcia

KPM = Krajina pdvodu masa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, vedlca SJ Ing. Dagmar Naj$lova,riaditelka $koly a Sl



