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EDITORIAL

Mili citatelia.

Nové cislo skolského casopisu, na ktorom sa autorsky
spolupodielalo mnoho Studentov, vam spestri zacinajuce
prazdniny.

Pocas polroka, od februara 2024 do konca juna 2024, sme sa
venovali viacerym oblastiam suvisiacim s medzinarodnymi
dnami, vyrociami, Skolskymi i spolo¢enskymi udalostami.

Ktoré témy nas zaujali?

Smelo sa zacitajte,
ponuka je pestra, na
G, 5 4 ] svoje si pridu
Vsetky, ktoré suvisia so Zivotmi fantgikovia réznych
studentov, ucitelov a vsetkych Zanrov.
priatelov skoly.
Srdecne pozyvame
Vsetky, ktoré trapia i tesia nasu spolupracovat pri
spolocnost. tvorbe casopisu kazdu
zanietenu dusu s

< z . : napadom a chutou
Vsetky, ktoré sa nam podarilo fvanit takty. lhictricie,

pripravit. ale aj podielat sa na
korekture alebo na
cinnosti redakcnej
rady.

Cez prazdniny si oddychnite, Verl'mﬁi ze tvalr)ttita
nacerpajte novu energiu na dalsi R e AL a

- . kazdému prinesieme
Skolsky rok. hodnotné zazitky z

prispevkov.

,Docitania”, priatelia!

Mgr. Andrea Janciova
a redakcna rada
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Ani jedno z nicb nam pie je labostajne.
Jedno bez orubébo ne n%uje a my vam pripasame
aktualne témy z tychto oblasti, tykajice sa kazdého

Studenta.



A. Cierny
Medzinarodny den vtipov

Medzinarodny den vtipov a vtipkovania je
oslavou smiechu a radosti a kona sa 1. jula.
Je dolezité vyuzit ho naplno s ludmi, ktori S
vam vedia vycarovat usmev na tvari. Nie je . 9 ,,Smlech
ni¢ zdravsie ako dobry smiech. Ludia by ml.'ldl'YCh
tento den mali venovat zabavnym aktivitam, ludi lieéi. al
zabavnym pribehom, obrazkom alebo uai !eC|’ ale
vtipom. Horsie je, ked je vtip cely vas zZivot, v hlupakov
tom pripade oslavujete tento sviatok stale. uraza’
Smiech nie je len korenim Zivota, je nakazlivy,

je znakom dobrej nalady.

Deti a mladi ludia sa dokazu smiat celé minuty na malickostiach, no s priblidajlicim vekom nam prestava byt coraz
viac veci smiesnych. Vraj sa deti smeji denne priemerne az 400 krat, kym dospeli iba 15 krat, a u starych ludi je to
omnoho menej. Preto sa aj hovori: ,Smiat sa neprestivame preto, Ze starneme, ale starmmeme preto, Ze sa prestavame
smiat”

O smiechu vznikla aj nova veda a nazyva sa GELOTOLOGIA ( z gréckeho slova gelot — smiech). Zaobera sa nielen tym,
preco sa ludia smejd, ale aj vplyvu smiechu na ludsky organizmus.

Na zdklade tohto Medzinarodného dia vtipov som zhotovil dotaznik. Zhotovilo mi ho 21 respondentov, z éoho
sedemnast bolo muzov, jedna Zena, a dalsi traja si vybrali moznost iné. Dvadsiati z nich pochadzali zo Zilinského kraja

a jeden s Kosického. Priemerna vekova kategéria respondentov bola medzi 16 az 20 rokmi.
Respondentom som polozil otizku, i tento den sami oslavuji. A 71% odpovedi znelo NIE. Zvy$nych 29 bolo ANO.

Na zaver som sa respondentov opytal, aky je ich oblubeny Styl humoru? A drviva viaésina sa zhodla na jednej
odpovedi. A ta znela:..

..2ze cierny humor. Ale objavili sa tam aj odpovede ako napr. suchy, zvieraci i provokativny.
Zistil som, Ze ludia maju radi smiech, vtipy a zabavu..



Medzinarodny den
zabavy v praci

4 D

V dnesnom celkom nudnom,
negativnom a nekolektivhom
svete je zabava a kolektivnost
uz skoro na poslednom
mieste. Rychlo sa dokdazeme
stratit vo vSetkych nasich
povinnostiach a ulohach, ktoré
mame. A prave preto sme sa
zamerali na Medzinarodny den
zabavy v préci, ktory sa
oslavuje 1. aprila. y

b

Prvy april je uz od roku 1996 uznany za Medzinarodny den zabavy v praci. Vznikol na podnet
americkej organizacie Playfair, ktora poukazala, Ze produktivita a zabava na pracovisku idu

ruka k ruke. Cielom tohto dna je priniest hra
jeho vyzname a nezastupitelnom mieste. Da

vZapristup do prace a zvysit tak povedomie o
\

humoru a zabavy pozitivhe ovplyviuje

vykonnost zamestnancov, ich zdravie, produktivitu a tvorivost.

Predo je dolezité oddychnut si od
pracovania’

Neustale a nadmerné pracovanie méze mat
viacero negativnych ucinkov. Napriklad:

: Neustale
pracovanie mozZe v nas dost casto vyvolavat
podrazdenost na podnet nasej tnavy.

: Zavislost na praci a
pracovani casto vedie k tomu, Ze
zanedbavame nase medziludské vztahy,

;I)_retoie nasa praca je pre nas vacsia priorita.

aky clovek sa pomaly, ale isto stava
introvertom. s

mame pracu niekde v kancelarii, nastava
velkeé zniZenie fyzickej pohody v dosledku
staleho sedenia a minimalneho pohybu. A
tieZ aj zniZzenie dusevnej pohody nastava
doésledkom toho, Ze sa prestaneme
sustredit na svet okolo a ststredime sa len
na pracu. Casom nevieme poriadne
nadviazat kontakt s inymi fudmi.

: Neustale
pracovanie vedie k vyCerpanosti a stresu,
R‘retoie nestihame Zit Zivot mimo prace.

edostatok spanku: Pracovanie s minimom
spanku nie je vobec zdravé, pretoze ked
nebudeme mat dostatok spanku, tak praca,
ktor( vykonavate, nie je tak efektivna.
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Z nasho dotaznika iba 5 ludi z 15 vedelo, Ze
existuje sviatok Medzinarodny den zabavy v praci,
pricom 7 ludi z tohto dotaznika hodnoti délezZitost
zabavy v praci ako velmi délezit( pre ich pracovna
moralku.

\

Ako stravit Medzinarodny den zabavy v praci?

Samozrejme, Ze mozZnosti je vela, napriklad,
rozne hry, kvizy a vela inych aktivit. TieZ to
moze byt aj tak, Ze na programe sa dohodnu
zamestnanci ako kolektiv.

Medzinarodny den zabavy v préci je sice len
jednym dfiom v roku, ale v praci sa da urobit
pokojne aj ¢astejsSie. Je to taka pripomienka
toho, Ze nie vietko je len o praci a
povinnostiach, ale Ze sa treba aj odreagovat
od tohto vSetkého, zabavit sa a oddychnut si.
Je dolezitejsSie udrziavat si zdravu rovnovahu
medzi pracou a oddychom. Zabava nam znizi
stres, vycerpanost, podrazdenost a zlepsi to

vztahy v praci. Urdite by to mal vyskusat
kkaid{/ aspon raz, nasi uditelia tieZ. /




Mnoho muzov sa v poslednej dobe stalo lepsimi v prevzati
@ kontroly nad svojim fyzickym zdravim, zdravsim srdcom a
preventivnymi prehliadkami, ale pokial ide o ich dusevné

‘ zdravie, prilis vela muzov stale bojuje s predsudkami a
iy ST

zaostava v diagnostike za Zenami.

DUS ]EVN]E Podla Narodného inititatu duéevného zdravia (NIMH)

v§eobe‘c(né rozsirenie du§evr;l9ch choréb u muzov je casto
: nizgia ako u Zien. NIMH tieZ hovori, Ze u muzov s
: ZIDIRAVIIE dusjevnyml chorobami je menej pravdepodobné, ze
) o podstupia liecbu dusevného zdravia ako u Zien. To vyvolava
Daniel Dlabik zaujimavé otazky: Maji muzi skutoéne menej problémov s
dusevnym zdravim, alebo ich radsej i |gnoru1u a dufaju, ze
zmizna? =

v
0
=

Prilis vela muZov si mysli, Ze by
mali byt stale silni - aj ked
maju bolesti, trapia sa. Pre
mnohych by bolo
nepredstavitelné a
netolerovatelné, keby niekto
vedel, Ze muz b01u1e S
uzkostou depresiou alebo je
uviaznuty vo svojich emdciach.
Zda sa, ze mnohi z muzov tiez
veria, Ze nje su skutocne chori,
pretoze nie su fyzicky chori.

Tieto nespravne presvedcenia
brania mnohym muzom ziskat
pomoc, ktoru potrebuja pre
svoje dusevneé zdravne Muzi aj
Zeny maju ¢asto presvedcenie,

_ ze duSevné zdravie je nieco, Co
treba ignorovat alebo to nie je
skutocné, je to nevyspytatelné
a zaroven nebezpecng. Pridava
to na stigme, moze zatiaC

acienta, ktory uz spiagnézou
_ _ opleranla




Nikdy sa nehanbite

Vsetci mame v zZivote svoje problémy. Nikdy sa nehanbite poziadat o
pomoc. Stavy ako uzkost a depresia su ovela beznejsie, ak si ich
uvedomujete, a nediskriminuju vas. Casto su hlboko zakorenené v chémii
mozgu a chemickej nerovnovahe. Pandémia stavu nepomohla.

Tieto podmienky mozu porazit kohokolvek bez ohladu na pohlavie, rasu,
nabozenstvo, geograficku polohu alebo cokolvek iné.

RIS OERN T L9 T - - Yy .

' Nevidite to, ale je to veI'mi skuto&né

Ak by ste pocitovali bolesti na hrudniku, mali

by ste zavolat sanitku alebo ist na pohotovost.

' Ak by ste si zlomili ruku alebo nohu, mali by ste

. sadru a chodili by ste s barlami. Ale dusevné

. choroby zvycajne nie sa viditelné. To, ze to

nevidis, neznamena, Ze to nie je skutocné. Je to " o
skutocné, \

a mozes byt nebezpecny sebe alebo okoliu, ak
nie si spravne lieceny. Uzkost, depresia,

sebaposkodzovanie, a iné problémy /3
duSevného zdravia m6zu viest k vysokému >
krvnému tlaku, slabsiemu imunitnému y |
systému, Zalidocnym problémom, chronickej
unave, zmenam hmotnosti, zneuzivaniu -
navykovych latok a dokonca aj samovrazdam.

Ak si myslite, ze vase problémy s dusevnym “
4 zdravim jednoduchozmizni samé od seba —_—
alebo zmiznu ako obycajna nadcha, ste na >

| velkom omyle. <
MéZete sa zotavit ,; :
V stcasnosti existuje niekolko (zasnych 4

mozZnosti liecby, pokial ide o duSevné zdravie,
vratane roznych foriem psychoterapie, ré6zne
triedy liecebnych doplinkov a alternativne
metody, ako je joga, akupunktira, meditacia a
vSimavost. Bez ohladu na to, aky zly je vas stav ‘
a aj ked sa prave teraz citite extrémne strateni L3
a beznadejni, vas stav sa moze zlepsit. "=

s

~“~+ .. B Existuju ludia tazko pohlteni dusevnou

~& = " chorobou, ktori - s pomocou - dokazali 3 o
g = prevziat kontrolu nad svojimi Zivotmi a zotavit

Dajte Sancu sami sebe -



§lkanovame je HEZI
spravanie,lde.g \ ]
zamepié strasit, ohrozit. |
pa ..-_,;g,-j‘"‘-' 6skup1nntild ,,Rézne |

my $ yskytuju melenudeﬁ,al.é‘
odzi dospele

¢ "Osoba alebo osoby, ktoré sa citia nad né@‘
Sikanovanim ponizujt ostatnych Také’t‘f':)de

spravanie sa Casto opakuje ale§o ma tendenciu
sa opakovat. Pre Sikanovanie jefpkrem
opakovania sa typicka aj nerovn@idaha sil a
neschopnost jednej zo stran braniigsa.
Sikanovanie méze mat rézne formysa podoby, ide
teda nielen o fyzické tGtoky, ale napiiklad aj o
vydieranie, zastrasovanie, nadavanie,®
ohovaranie, ponizovanie i iné zneuziv@nie. Na
tému Sikana som vypracoval dotaznik
dvadsiatimi piatimi otazkami, pricom do
vyplnilo celk@yvo 17 oséb, z toho pat Zier
dvanast muzowvo veku od 10 do 29 roko¥
osoby starsSie ake 51 rokov. Vsetci ticastnici
zo Slovenska a | prevazne zakladné alebg
stredoskolské vzdalanie s maturitou.

tha 9 respondento
% o ytanychsaso§| -
al, i si respondenti m
pro ém v ick koli Desat odpovedajticich s
probl ‘m a ivv§n ych 7 uviedlo zapornu odp
| fespondentov plne st i, aby sa §|kane venova
pozornosti. Nasl stoval, :
nasledkoch Sikar
najvainej§|
problem L

SVC
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Osem ucastnikov prieskumu
sa vo svojich odpovediach
zhodlo, ze by mali byt
prisnejsie tresty za Sikanu.
Zazneli rozne navrhy, napr.
ako vazba, pokuta,
vychovno-napravné
zariadenie, v pripade deti
prisne riesenie od rodicov
alebo podmienecné vylucenie
zo Skoly. Viacero
respondentov sa zhodlo na
reventwnej vyssej edukacii,
S ES U ETRY,
ole anonymne alebo na
chove zo strany
dalSich odpovedi
‘otazky som zistil,

malo v Skole vi
Sikane. Resp
aj dovody, o niekto
niekoho za n Sikanovat. Je
to vacsinou o slabom
sebavedomi, zlej vychove, ale
aj to, Ze niekgho bavi robit
druhym zle. Na otazku, ¢o
respondenti citia k ludom,
ktori ostatnych Sikanuju, sa
osem odpovedi zhodlo na

ri na sucite.

a o Sikane rozpravaju
obcas alebo vobec. Ked uz,
tak najéastejsie s kamaratmi.

denti rozpisali

Az 8 odpovedajucich (skoro
50 %) si mysli, ze kampane
proti Sikane nie su vobec
efektivne. Iba 5 odpovedi v
tejto otazke bolo kladnych. Z
odpovedi na osemnastu
otazku vyplyva, ze viac ako 70
% respondentov sa s
informaciami o Sikane obcas
stretava v médiach. Siedmi
odpovedajuci sa zhodli na
tom, Ze najcastejsie je
Sikanovana mladez z nizsich
socialnych vrstiev. Az 12
opytanych si mysli, ze
najcastejsie je Sikanov
vekovo skupina
dosplevajuqch

nevedia, ¢o by
keby boli P{laml .

kybersikana, 9 si §
kybersikana je ne
ako osobna sSikana,
opytanych nevedelo na
otazku odpovedat.

Iz sto stretéva ua

S. Skalicky
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Casto hovorime, ked sme nervézni, Ze si
potrebujeme obalit nervy v cokoldde. A
cokoldde je venovany tento cldnok.
Medzindrodny den cokolddy pripadd na
13. Septembra. Je venovany jednej z
najoblubenejsich sladkosti na svete.
Cokoldda md dlht a fascinujiicu histériu,
preto je tento den prilezitostou nielen na
oslavu chuti a radosti, ktoru cokolada
prindsa, ale aj na pripomenutie si jej
kulturneho a historického vyznamu.

Slovdci a cokoldda

Spotreba cokolddy na obyvatela v roku
2022 na Slovensku klesla v priemere 0 400
gramov (o 9,1 %). ,Kazdy Slovdk podla
predbeznych tdajov Statistického tradu
SR tak zjedol 4 kilogramy sladkosti z
cokolddy, rok predtym to bolo podla
definitivnych udajov 4,4 kilogramu,”
uviedol Robert Vlacuha, riaditel odboru
statistiky Zivotnej urovne obyvatelstva
Statistického tradu SR.

Podla Statistického tradu SR sme mali
najvyssiu spotrebu cokolddy na obyvatela
v rokoch 2012 a 2014, kedy kazdy Slovdk
bez rozdielu veku skonzumoval v priemere
za rok 5,1 kilogramu cokolddy.
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Historia ¢okolady
Pesfb;;nie Theobro

Amerik y na
kakaovnik v
plody - - kakaové
béby. Mayska c:{:lizécia verila, 2
dala im mystické
uc¢inky. Mali p6sobit na zlepsenie mys
frc)‘diziaku'm.
V podobe napoja bola tato
vladcom, vojakom abohaty

Ludia$a postupne zacali

prico prv 3
kaka nik‘vgvlanté“ evndUJe L
pom Y
asu savsak k mocid avala Aztéc
1 --dla aj ~. ' :
kontrol 1{; i plantazami. Jeden oV
/hovori. Ze slovo | \
Cokolada pochadza prave z a ho\{ova Xoc atl v prekla

nieco ako trplT voda.

risa a V|

\
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Spanielske ,tajomstvo lahodnej chuti™wvsak '

Po svadbe dcéry ’
§nmelskeﬂ la Filipa Ill. a zarovenr mil

nny Habsburgskej, ' '
za vteédajsieho krala Francizska Ludovita'X1Il.

¢ B g N
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v Svetovy den spanku nam pripomina, ze
SV?tOVY den spanok je nevyhnutnou sucastou nasho
spanku Zivota, ktora si zasl(zi nasu pozornost a
starostlivost. Venujme tento den zvyseniu
A. Konnyu povedomia o doélezitosti spanku, osvojme

si zdraveé spankové navyky a podporujme
ostatnych v tom, aby aj oni dbali na kvalitu
svojho spanku. Len tak m6zeme prispiet k
zdravsej a stastnejSej spolocnosti, k
lepSim vysledkom v Skole, k zvyseniu
pozornosti, k mensiemu poétu
dopravnych nehod a inym zaleZitostiam,
ktoré nas dennodenne ovplyviiuju.

Kazdy rok si na celom svete
pripominame Medzinarodny den
spanku, ktory pripada na piatok pred
jarnou rovnodennostou v marci.

Tento den je délezity nielen pre
odbornikov v oblasti zdravotnictva,

ale aj pre kazdého z nas, pretoze
spanok je zakladnou potrebou
kazdého cloveka. Spanok, ako taky, by
si zaslazil viac uznania pretoze —
niektori fudia ho velmi podcefiuju a patri do vekove;j

d 16 3125 rokov zvyénych
[Z)grt:‘mtl:‘veoll tomu tnozu mat vazne 45 spor 2 i na 35% pod 16

Odprezentujem vy otazmka
ktory dobrovol -

muzov, a soby identifikujice sa mym

phla,v."m’

>

) svetovom dni
nensina, 25%,

vaz >ytnym problémc

su obezita , kardiovaskularne

ochorenia, cukrovka _a/dg: esia
355 /A‘/”Y//M )

Svetovy den spanku je skvelou =7 vikend spia respondenti vacsinou viac

prilezitostou na zvysenie povedomia o ako 8 hodin.

dolezitosti spanku a na propagaciu

zdravych spankovych navykov. Pocas Préca a Skola vraj priamo prekaza

tohto dna sa organizuju rézne zdravému spanku,, kvoli stalemu uceniu,

podujatia, ako su prednasky, prilisnému mnozstvu uloh, skorému
workshopy a seminare, kde odbornici ystiavanie na autobus.

zdielaju informacie o tom, ako

dosiahnut kvalitny spanok. Skoly a Spanok teda zohrava vyznamnu Glohu v
pracoviska sa tiez mézu zapojit tym, Ze nagej existencii, preto je vhodné vecer
poskytuju informacie o vyzname obmedzit modré svetlo, upokojit sa,
spanku a podporuju praktiky, ktoré  chodit spat v pravidelny ¢as a problémy
zlepsuja spankova hygienu. so spankom urcite riesit.




Sekcia
ENVIRO

Problematika suvisiaca so Zivotngm
prostredim je, a vZzdy bude , v Casopise
dolezita.

V tomto Cisle sa venujeme témam lesného
hospoddrstua a dolezZitosti vody.



Medzinarodny den lesov
S. Ratkos

Lesy st jednym z najcennejSich prirodnych zdrojov na zemi. Poskytuju
nespocetné ekologickeé, ekonomické a socialne vyhody, od produkcie
kyslika a regulacie klimy, po poskytovanie domova pre nespocetné
druhy rastlin a ZivocCichov.

Medzinarodny den lesov, ktory sa kazdorocne oslavuje 21. marca, nas
vyzyva k zamysleniu nad vyznamom lesov a naliehavostou ich ochrany.

V ramci tohto projektu som sa rozhodol preskiimat povedomie o lesoch
a podpore udrzatelného riadenia lesov prostrednictvom dotaznika,
ktorého vysledky vam rad poskytnem.

Dotaznik vyplnilo 23 respondentov z r6znych vekovych skupin, pricom
priemerny vek respondentov bol 36 rokov. Respondenti boli rozdeleni
podla pohlavia (65,2 % muzov, 34,8 % Zien). Vacsina respondentov Zije v
mestskych oblastiach (69,6 %) a ostatni respondenti (30,4%) Ziju na
vidieku. Pracovny status respondentov bol prevazne
zamestnany/zamestnana (73,9 %), ¢o naznacuje vyssiu informovanost a
zaujem o environmentalne témy.

Zaujimavym zistenim bolo, Ze najcastejSou aktivitou v lese je rekreacia,
konkrétne turistika a prechadzky. Nasledovali aktivity ako zber hib a
cyklistika . Mensie percento respondentov uviedlo, Ze lesy navstevuju s
ucelom oddychu.

J

Dotaznik odhalil vysoki mieru povedomia o faktoroch, ktoré

prispievaju k odlesnovaniu. Najvacsou hrozbou je podla respondentov
nezakonna tazba dreva (82,6 %), nasleduje vystavba infrastruktury
(60,9 %), povrchové tazby a priemyselné polnohospodarstvo.
Klimatické zmeny boli uvedené ako menej vyznamné faktory.



Prerozumie; Tentd (e
\ umitelnych opatreni*tor
iteINCImEESiroku verejnost.  «f 1A /8
; B SETTRNT) v AL SN S R
Z vysledkov dotaznika vyplyva, Zze verejnost si uvedomuje vyznam
lesov a podporuje ich ochranu. Respondenti preukazali vysoku
mieru povedomia o hrozbach, ktorym lesy celia, a vyjadrili podporu
roznym opatreniam na ich ochranu a udrzatelné riadenie. Tento
vyskum ukazuje, Zze zapojenie verejnosti a podpora vzdelavacich a
ochrannych programov su klticove pre zabezpecenie budicnosti A_
nasich lesov. Angazovanost a aktivita su nenahraditelné pri hladani
rieSeni na ochranu nasich lesov. :

b
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ZORGANIZOVALI DOT. f“ ABY S
ZISTILI, AKO LUDIA VN{ MEN'
Svetovy den vody, DOSTUPNOSTI PITNE] “““m

ktory sa oslavuje LOKALITE A AKE SU ICH NAZORY NA
kazdy rok, 22. BUDUCE VYZVY A RIESENIA.
marca, je ZOCASTNILO SA HO 22 RESPONDENTOV.
prilezitostou na
zvysenie Z oDPOVED] VYPLYNULO, ZE AZ 45%
povedomia o RESPONDENTOV NEZAZNAMENALO
dolezitosti pitnej ZIADNE ZMENY V DOSTUPNOSTI PITNE]
vody a trvalo vODY. PRIBLIZNE 20% UVIEDLO, ZE
udrzatelného SITUACIA SA ZLEPSILA, ZATIAL O
hospodarenia s DALSiCH 20% SA VYJADRILO, ZE SA

vodnymi zdrojmi.

NEVEDIA VYJADRIT K TEJTO OTAZKE.

BOHUZIAL, 10% RESPONDENTOV VYNIMA
ZHORSENIE DOSTUPNOSTI PITNE] VODY
A 5% VRAJ NEMA KVALITNU VODU.
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neriay A e -x-ﬂf"? Uanﬂklad, jeden respondentby

kaZiiena roznoro redstavyo rfesenftohtoproblemu
I —“P"-"
voteebv vody Kratiie sprchovame, vyuz:vame
vgnova!(wypmamu kohutikov. .

dnoti msponaentov ako prlemerm.'l 25% ako dobru a 15% ako

o[mi dobra: ez respondentov uvied ma epsuu podzemnt vodu v okoli 4000 km",
comozeé byt dokazom mlestnej pifﬁy'ﬁgt"y e

k informdciam o kvallte pitnej vody ma 60% respondentov. Zvysnych 30% tuto
mo?h'ost' nemé a 10% uviedlo, ze nevedla
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vnfmané véine 45%
respondentov ju povaZuje za
vazny problém, zatial' ¢o 30% za
mierny. Jeden respondent ju
povazZuje za podvod, ¢o
naznacuje roznorodost nazorov
na environmentalne otazky.

Vacsina respondentov (65%)
ziskava vodu z verejného
vodovodu, 30% z vlastnych
studni a 25% pouziva balenu
vodu. Niektori vsak radi piju
vodu z potoka alebo lesnej
studnicky.

Az 90% respondentov povazu;e
Setrenie vodou za ‘dolezité, o je
enal pre bu cst’

Denné sprchovanie je et
Standardomggre 70% i 8

sprchuje 5- 10 minut. Vacsina.

respondentov tiez splad1uj€“"‘“ —-pitnejvody na Slovensku, Hoci
mn

—r

toaletu po kazdom pouziti.g™

Usporny program pr| pranA
bielizne vyuzivaiba 15%
respondentov, zatial C6"35% 4"
nevie, co to je. Zbleranle*‘ P
daZdovej vody na zallevanle
zahrady je bezné u 30%'
respondentov.

" Nazorya ékasenosti -« =
respontlentov, pricom Vvécsina sa respondentov ukazuji na |
- roznorodost postojov k otdzke

dol%@ ikd -2
- kroky na Setrenie vo fale' . =X%

) istaja vyzvy, ako su
2 ”ﬁ%«f‘s{eme a infrastruktarne
prob

. Afv ﬂegif.

Problémy s vodou na Slovensku:

Najvacsimi pro
znecistenie vod

poliach, vypuastanie odpadovych
vod do potokov, priesaky na
skladkach odpadoy, nelegalne
skladky s nebezpecnou
kontaminaciou, umyvanie aut pri
rieke, znecistené ovzdusie a zla
infrastruktdra. Niektori
respondenti vnimaju aj politické
otazky ako dolezité faktory

Informovanost verej
problematlke vody je
povaZovana za priemernd az
nizku. Len 20% vyuzilo mozn.'
bezplatnej kontroly kvality
pitnej vody pri prileZitosti
Svetového dna vody. Aktivity na
zlepsSenie ochrany vodnych

zdro;ov su €asto zanedbavané,
et nidiailieapondentl

zbieraju odpadky alebo
vyuzivaju vlastné studne.

di si uvedomG]"
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ktoré je potrebné
i by sme si uvedomit,
. Ze. hame moznost a pristup k

pitnej e vysokej kvality.
Problém pristupu ku kvalitnej
vode je celosvetovy problém.
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Len nedavno sme si sadli do Skolskych lavic a uz nam zvoni
posledny skolsky zvonec.
Tento polrok sa niesol v znameni boja o zachovanie
sucasnej adresy skoly, v znameni mnozstva sutazi, vyletov,
exkurzii amnozstva udalosti, na ktoré kapacita casopisu
nestaci. Preto uverejniujeme len zopar perliciek.
Najcerstvejsou novinkou je ucet nasej SPST na
Instagrame, kde mézete sledovat dianie v nasej skole.
https:/www.instagram.com/spst_martin/




Beseda v Ustave pre mladistvych v Suéanoch

Navsteva Ustavu pre mladistvych v Suéanoch bola zaujimava
skusenost. Nielen preto, Ze nemame kazdy den mozZnost vidiet Zivot
odsudenych, ale aj z toho hladiska, Ze nam dala informécie o tom,
¢omu sa mame vyhnut, aby sme sa tam nedostali (bolo to hlavne
zamerané na drogovu ¢innost).

Paécilo sa mi, ako nam prednasku rozdelili do niekolkych
samostatnych casti.

Prva obsahovala historiu a informacie o samotnom areali.

Druha ¢ast bola zamerana na neZiaduce ucinky drog. Zaroven bolo
spomenuté, aké nasledky mézZe mat ich uZivanie, a ¢o znamena pre
uzZivatela ¢i dilera, ked im na to pridu. Tému nasledkov prezentujuci
vyuzili tvorivo a vybrali piatich Ziakov, ktori znazornovali osoby
podielajuce sa na pripade poc¢as roznych casti: v procese zadrZania,
vysetrovania a sudneho procesu ohladom drZania/vyroby drog a
omamnych latok. Z priemyslovky boli vybrati dvaja, a to obaja z 3.
AL. Ziaci zastavali ulohy policajta, prokuratora, predstavitela zboru
justicnej a vazenskej sluzby, obhajcu a sudcu.

Za ostnatym
drotom

§ 7\

T. Moric, 3. A
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Po tejto ukazke sme sa dostali bezprostredne k Zivotu za
ostnatym drétom. Boli sme oboznameni s dennym rytmom
odsudenych. Na zaver nam prisiel porozpravat svoj pribeh a
zodpovedat aj nase otazky jeden z odsudenych, ktory si
odpykaval trest za drogy a nebol tam prvy raz.

Ak by som to mal celkovo zhodnotit, bolo to zaujimaveé. V
niektorych ohladoch je tam vazrnom dobre, ale osobne by
som sa tam nechcel nikdy ocitnut ako odsudeny. Aj ked je to
miesto s najslabsou ochranou, stale to je vazenie. Dotycny to
bude mat navzdy v zaznamoch.

Osobne odportic¢am tam ist na exkurziu, ak je taka moznost.




MO LYZITATRSIKYL

M0oj lyziarsky kurz sa zacal 12.2. v Jasenskej doline a
skoncil v piatok 16.2. !

Prvy den lyziarskeho zacal celkom zaujimavo a :
stresujuco, lebo sme s mojim otcom hladali smer onp
Banska Bystrica na autobusovej stanici v Martine. A %

ked sme ho ani po 15 minatach nenasli, zacala som .
byt nervézna. Ale nakoniec sme stretli mojho
spoluziaka Peta a po niekolkych minutach som - ’:‘
uvidela nasu skupinku. Spolu sme odchadzali o 8:00. J$s SN
A 8:20 sme boli na mieste.
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ektori pozicat
ky, mala som
u tazsie, ako FERR
a lyziarky R
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Po tom, c¢o sme sa vylozili, sme s
vystroj. Ked som si prvykrat ¢
pocit, Ze som kozmona
som ocakavala. Ale nz
zvykla.

A
o
>
1
1

Nasa prva uloha bol: to
a na treti pokus mi

zatacatsr

A pozicali sme si
ocou paliciek a

Ia druhy den sme 4
palicky. Naucili sme ¢
spustali sme sa dole sva

Na treti den sme sa spus kasali robit

=k

parkrat skotulala do snehu. Ale za
naucila som sa lyzovat. Takze som
Skamaratila som sa s niektorymi chlapcaml a
spoznala som dvoch dobrych ucitelov.

K. Supicova




Preco by sme mali
chodit nacas?

Vyber z prac Studentov, 3.A, AL

Chodit nacas je dolezité z
viacerych dévodov. Prvym a
zaroven jednym z najdélezitejSich
je to, ze dodrziavanie casu dava
najavo uctu k ostatnym ludom.
Ked sme niekde vcas,
prejavujeme ohladuplnost voci
ludom, s ktorymi sa stretavame a
ukazujeme tym, Ze si vazime ich
cas a nase spolocné plany.

Tiez to ma omnoho viac vyhod.
Byt na mieste vcas nam pomaha
efektivne si naplanovat cely den,
takze budeme bez starosti, ze na
nieco zabudneme a prispieva to k
produktivite nasho Zivota.
Dochvilnostou si budujeme
déveryhodnost a spolahlivost v
ociach druhych. Prichod nacas
nas uci zodpovednosti

a discipline.

Ked v skole vsetci zZiaci pridu
nacas, cinnosti moézu zacat podla
planu, ¢im sa minimalizuje
zdrzanie a narusenie atmosféry
v triede. MesSkanie moze vyrusit
ucitelov v postupe a planovani
hodiny, spoluziakom narusit
sustredenost.

Vyznam chodenia nacas je preto
naozaj hlboky, pretoze sa od toho
odvija mnoho dalsich
podstatnych veci, no nie vzdy sa
to vsak da, aj ked sa snazime
akokolvek.
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hat aj sam nasea meto
e§tena— okolité subjekty ako
napriklad mestska doprava,
vlaky, premavka ¢i kamarat,
- ktory ma po vas prist a zaviezt
' nlekam a nanestastie to
ak, Ze m &skéte oba

-i’ val S
il, aby sm o
zhytocnym pro o)
nedorozumenia
napriklad dole ( 3
nam v budicnosti mo: ezabranlt
v kariérnom raste.
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Preco je dolezité sa prezavat?

Vyber z prac studentoyv, 3. A, AL

V kazdej spolocnosti existuju pravidla, ktoré nam
pomahaju udrziavat poriadok a Cistotu. Jednym z takych
pravidiel na Skolach je, aby Ziaci nosili v interiéri Cistu
obuv. Mo6zZe sa zdat, Ze je to banalita, no nedodrzanie
tohto pravidla ma vyznamné dopady, ktoré prispievaju
k pohodliu, hygiene a bezpecnosti. Obuv, ktort nosime
von, prinasa do interiéru mnozstvu necistot, ako su
prach, blato, kamienky, rozne chemikalie z chodnika

a baktérie.

avanie pravidiel o

uvani ukazuje aj nas

voci Skole. Vela Ziakov

Dsi prezuvky a musime sa
eri priznat, Ze k nim obéas
patrime aj my. Musime byt
doslednejsi.




Fleeme v kulturnej spolocnosti?
f ~Aka je sucasna doba?
f~S akymi tazkostami sa ludia stretavaju?

Sekcia SPOLOCNOST




Materstvo je vyznamnym, privilegov: licta matkam a mat
krasnym poslanim, ¢i uz zacina tehc oslavovany v r
miestach PO

porodom, alebo ma adoptivny i pest

charakter. Spaja sa s nim nesmlema laskavc B Britniisa siiviTha
opora a obetavost mamiciek voci det'om, (tOra nedela), inak v arabsky
trva, aj ked pominie mladost, zmenia sa susg - (2dl| gmart;f)g nohych
- odlisne. Na Slovens
a kolegovia. 5 & 'Zg.“ matiek oslavuje df
) g . maji. V tento den davajt
V ceskych a slovenskych k;,a; matiek . \.mim dary &astol

oslavuje od roku 1923 z inlcla
Masarykovej, dcéry vtedaj;
Mnohé rodiny si ho pripomina
rokoch 20. storocna, kedy mal
prednost Medzmémdny 13

celom svete exlstovall davno v
histérii, napriklad v starovekom
*Grécku sa oslavoval sviatok ‘

‘ ti a matiek, spojeny s
i pohanskej bohyne R
<y é'matky bohov

myslia ie to sviatok nem B vovall omkto%‘skér. vV
populantua ost, = —% oku 1914 vyhlasil vtedajsi
al mat. Otézk % americky prezident,
alo urobit p "et°» Woodrow Wilson, prvti

saZmnar : ‘ oficialnu oslavu Dna
vmvsu iny? NE / rs matiek ako celonarodného

sko velmi st = A' [ 8 7 ‘g sviatku, konajlaceho sa
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MEDZINARODNY DEN
[UDSKYCH PRAV

Historicky v = prava su slova, ktore su pre nas samozrejmostou,
fudskych pra - dle pozname vyznam tychto slov? Mame stastie, Ze Zijeme v
zloZity proces, krajine 5!:rt_:*-:iry:*1 Eur-.:_lpy. v krajine bez VUJI;*r|5|-a'g,r::'i1 HUE|ﬂ|L<:tUU
zahffia mnoho a diktatorského zriadenia. Preto si myslime, Ze téma
vyznamnych udalost™ ludskych prav sa nas ani prilis netyka, moZno niektori z nas
dokumentov. Po druhej by dokonca museli porozmyslat nad otazkou, co su ludské
svetove] vojne, v roku prava. Ludské prava su zakladné prava a slobody, ktoré
1948, bola prijata patria kazdému jednotlivcovi bez ohladu na rasu, pohlavie,
Vseobecna deklaracia naboZenstvo, narodnost, spolocenské postavenie alebo
|r"-"j K *':'j_F'”“r _ akékolvek imjf' FUEdI-E!‘y'. Tieto [.Jré_va prinalezia vietkym
-Tgarizasion Sp ojenych ludom od narodenia a mali by byt chrinené a reSpektované
narodov, ktora vo vsetkych spoloénostiach. S0 to prava, ktoré umoznuja

L'F:jlzkfﬁﬁ,l,"é:;:rlﬂqi Oré ludom Zit déstojne, slobodne a spravodlivo. Ale bolo to tak

ma narok kazdy clovek. vZdy?
Tento dokument sa stal
referencnym bodom pre
dalsie medzinarodne
zmluvy a dohody
tykajuce sa Iudrk..-- h
prav.

S. Dubovec

Ludske prava su neoddelitelnou sucastou moderneho
sveta a ich ochrana je nevyhnutna pre udrzanie mieru,
spravodlivosti a stability. Tieto prava nam umoznuju
vyjadrovat svoje nazory, Zit podla vlastnych hodnét,
ziskat vzdelanie, pristup k zdravotnej starostlivost a
pracovat v dostojnych podmienkach. Vyznam ludskych
prav znamena, ze patria vsetkym ludom bez rozdielu.
Tento princip vsak casto naraza na kultarne a narodnée
specifika. Niektore krajiny tvrdia, ze ludske prava by
mali byt prisposobené ich kultirmym tradiciam a
odnotam. Napriek tomu |+: dolezite trvat na tom, ze
zakladné ludské prava su univerzalne a nesmu byt
popierane ziadnym statom alebo spolocnostou.

Je dodriiavanie ludskych prav samozrejmostou? Napriek medzinarodnym dohodam a zavazkom su
ludske prava stale Casto porusovane. Na celom svete existujd pripady diskriminacie, nespravodlivych
sidnych procesov, obmedzovania slobody prejavu, mucenia a inych foriem nasilia. V niektorych

krajinach sd ludia prenasledovani a stihani za svoje politické nazory, naboZenske presvedéenie alebo
sexualnu orientaciu.

Dalsou vyzvou je zarucenie rovnakého pristupu k zakladnym pravam, ako je vzdelanie, zdravotna
starostlivost a déstojné pracovné podmienky. Ekonomicka nerovnost a chudoba si vyznamnymi
prekazkami, ktoreé brania mnohym ludom vyuZivat svoje prava naplno.

MaZem aj ja prispiet ku ochrane ludskych prav? KaZdy jednotlivec ma zodpovednost prispievat k
ochrane a podpore ludskych prav. To zahria nielen dodrZiavanie prav ostatnych, ale aj aktivne
angaZovanie sa v boji proti nespravodlivosti a diskriminacii. Ved kto ma pomoct, ked nie my, ludia, ktori
tieto prava naplno, slobodne vyuZivaju kaZdy den a Casto o tom ani len nevedia. Spolocnosti a viady
maju povinnost vytvarat podmienky, ktoré umoZnujd vietkym ludom Zit dostojne a slobodne, no nie
vZdy to funguje.

Ludske prava su nevyhnutne pre spravodlivi a mierovid spolo€nost. 5d to prava, ktoré nam umoZnuju
Zit dostojne, slobodne a v harmonii s ostatnymi. Hoci z mojho dotaznika s dvadsiatimi respondentami
vyplyva, Ze viac ako polovica opytanych ludi si sami o sebe myslia, & nemajl dostatofne informacie o
ludskych pravach, ani jeden neodpovedal. Ze by nepomohol, neprispel v boji o zakladné ludské prava v
rozvojovych Statoch. I!retn by sa mal kaZdy z nas viac vzdelavat a rozpravat o téme, aby kaZdy z nas
vedel pomact ziskat a ochranit zakladné ludské prava. Ved iba spolocnym dsilim moZeme zabezpedit,
aby zakladneé prava a slobody boli uplatnené pre vietkych [udi na celom svete.
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Casto sa zamyslam, ako bude vyzerat Martin v budticnosti. Co
sa s nim stane? Bude to moderné mesto, alebo prave naopak?

Ako si to predstavujem ja?

Nuz, keby som bol poslancom, urcite by som sa v ramci mesta
zameral na kultirne podujatia. Ked to porovnam s okolitymi
mestami, mierne zaostavame. Chcel by som, aby si tu kazdy
clovek nasiel nieco, ¢o ho zaujme. Aby mohol byt program pre
seniorov, aj pre tych najmensich. A samozrejme, viac koncertov
pre tinedzerov!

Nebolo by zlé zamerat sa aj na Skolstvo. Urcite by bolo
potrebné modernizovat a rekonstruovat skoly. Vyucovanie ba
mohlo zacat o deviatej hodine rano a dovtedy by mali Ziaci od
rana v prospech mesta brigadovat. Mesto by malo detom
ponuknut viac vychovnych prednasok a pre kazdua skolu
zabezpecit psychologov a pedagogickych asistentov.

Detom by som postavil nové detské multifunkcné ihriska,
zabavné centra. Pre starSich vselijaké skateparky,
basketbalové a futbalové ihriska a haly, nové stadiony, viac
atletickych stredisk. Pre milovnikov hokeja celoro¢nti ladovii
plochu. A skoro som zabudol aj na fitnes centra.

Taktiez by nebolo zlé postavit nové obchodné centrum, ktoré
by bolo vacsie, s vacsim poctom obchodov a pestrejsim
vyberom znaciek.

Do kazdého nakupného centra by som naplanoval detsky kutik,
aby si mohli rodicia v pokoji nakupit potrebné veci, pricom by
bolo o deti postarané.

Nemdozeme zabudat na celkovy vyzor mesta. Treba vysadit
nové stromy a upratat celé mesto. Za zahadzovanie odpadkov
na zem by boli vysoké pokuty a nainstaloval by som viacej
kamier kvoli bezpecnosti obcanov.

Opravil by som cesty a vystaval nové cyklotrasy. Zaviedol by
som tu sluzbu tykajucu sa elektrobicyklov. Kazdy by si mohol
pozicat bicykel a previezt sa nim po Turci.

Pod pojmom rozvoj mesta si predstavujem vystavbu viacerych
bytovych domov. Ostatné bytovky by som dal opravit a na
kazdu dal namalovat zname osobnosti regionu.

Zdravotnictvo by v naSom meste muselo prekvitat.

A takto si predstavujem Martin ako mesto budtcnosti.
Jednoducho, aby bolo moderné, aby sa tu kazdému dobre Zilo.
A ako si ho predstavujes ty?
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Je nevyhnutné, aby sme sa problémom doby postavili a hladali na ne
rieSenia, tym vytvarali lepSiu budtcnost pre vsetky generacie.

Aka je dnesna doba? Dnesna doba prinasa so sebou vela
prilezitosti a vyhod, ale nemoézZeme povedat, Ze vedieme nas Zivot
perfektne.

Dnesna doba je strasne uponahlana, clovek chce stale viac a viac.
Navyse, dusevné zdravie sa stava Coraz vacsim problémom.
Rychly sposob Zivota, stres a tlaky maju negativny vplyv na
psychické zdravie [udi.

Nasi stari rodicia neboli taki mentalne zaneprazdneni. Nerobili si
tazka hlavu s takymi zbytocnostami ako my dnes a vazili si to, o
mali.

Coraz viac sa stavame zavislymi na modernych technolégiach.
Zatial ¢o my si nevieme predstavit Zivot bez internetu, starym
rodicom sa o nieCcom takom ani nesnivalo. Dnes vypadne
elektrina na par hodin a vsetci idu z toho pomaly zosaliet. Kedysi
si ludia ani nevsimli, Ze elektrina vypadla.

V stcasnej dobe si robime vela zla aj my sami. Casto sme lenivi a
nerobime nic pre svoje telo a zdravie. Co by dal moj stary otec za
to, aby si mohol ist hocikedy zahrat futbal s kamaratmi na luku.
Dnes radsej sedime doma za obrazovkami a skutocnych
kamaratov uz skoro ani nevidame. Sme taki lenivi, Ze je nam casto
tazko zahodit obal zo suSienok do kosa, ktory je na kazdom rohu.

Zmena klimy, odlesnovanie a znecistenie Zivotného prostredia su
realne hrozby, za ktoré sme zodpovedni. O potravinovej
sebestacnosti ani nehovorim. Keby neboli obchody s potravinami,
vymrie drviva vacsina ludi.

Postupom casu z nas vyprchéva ludskost. Je to hodnota,
ktora nas vSetkych spaja a v dnesnom svete je zriedkava.
Kedysi si ludia viacej pomahali, na stavbach, pri pracach na
poli, pri starostlivosti o deti a starych, robili dobré skutky,
boli empaticki a boli voci sebe spravodlivejsi.

Taktiez sa kedysi budovali a udrziavali rodinné hodnoty.
Rodina drzala spolu a vzajomne sa o seba starali. Dnes vidime
rozpad manzelstiev a rozhadané rodiny.

Zavery z tychto Uvah o dnesnych problémov nas vedu k
myslienke, ze stcasna doba, hoci je plna inovacii a pokroku,
celi vaznym vyzvam a je treba si ujasnit, Ci niektoré veci
neboli lepsie také ako predtym, aj ked uz nie st v mode.




Dnesny svet je plny poznatkov a technolégii, ktoré nam
umoznuju ho cely preskimat az do najmensieho detailu, a to z
pohodlia svojho domova. Dava nam moznost spoznavat ludi z
roznych krajin sveta a dozvedat sa zaujimavosti a fakty o ich
Zivote, kultdre, radostiach, ale aj problémoch. Napriek tomu
vsak vacsina ludi tato prilezitost nevyuziva. Nedostatok
zaujmu bol preto jednym z dévodov, ktory viedol organizaciu
OSN, aby v roku 2000 vyhlasila 20. jin za Svetovy den
utecencov.

Stovky ludi denne opustaja svoje domovy. Utecenci su vsak
oproti migrantom nuteni svoje domovy opustit a zanechat za
sebou svojich blizkych a rodinu zo strachu pred hrozbami,
ktoré sa uz mnohym ludom stali osudnymi. Medzi tieto hrozby
casto patria nebezpecné konflikty ako napriklad vojna, alebo
prenasledovanie prevazne z politickych a nabozenskych
doévodov. Tito ludia na uteku vsak so spomenutymi konfliktmi
nemaju nic spolocné. Utekaju za bezpecim, ktoré im vlastna
krajina nevie zarucit a preto im krajiny Europskej tnie a
ostatné vyspelé krajiny ponukaji pomoc vo forme azylu.
Utecenci sa vSak Casto stretavaju s kritikou a negativnymi
postojmi aj v krajinach, ktoré im tato ochranu zarucili.



Jednou z tychto krajin je aj
Slovensko, ktoré sa podla
prieskumu Eurdpske] socialnej
sondy v roku 2018 umiestnilo na
3. mieste v rebricku krajin s
negativhymi postojmi k prichodu
utecencov.

S ucelom ziskat blizsie informacie
o postojoch ludi k téme bol pre
tento Ellé nok zostaveny dotaznik.
MNa jeho vyplneni sa podielalo
celkovo 20 slovenskych
obyvatelov z rozlicnych vekovych
kategorii. VAacsina ucastnikov bola
muzského pohlavia vo veku od 16
do 24 rokov.

Podla zaznamenanych vysledkov
je svetovy den utecencov velmi
malo vnimany. Pre 90%
Ucastnikov tento deri nic
neznamena a postoj k utecencom
na Slovensku je hodnoteny velmi
nﬂgatwnﬂ Majviac zastavana
pricina tohto postoja je rasova a
etnicka odlisSnost, ako menej
vyrazneé s vnimané predsudky a
politika statu.

Medzi hlavné priciny vak patri aj
nEEpravne chapanie pojmov a
CEISt{.‘- aj rozne dEIII‘IfﬂfI‘I‘IEEIE

Maly zaujem je v3ak lepsi ako
Ziadny. Aj preto by sme si mali
vazit FI..IEII tori sa snazia pomoct
ludom v nudzi bez ohladu na ich
rasu alebo naboZenstvo, aj
napriek okolitej kritike. Pomoc
nemusi byt len materialna. Na
Svetovy den utecencov
zamestnanci pobytowvych a
zachytnych taborov na Slovensku
organizuji rozne aktivity ako
napriklad spolocenské hry,
hudobné predstavenia, ale aj
rozne sutaze ako napriklad
futbalové zapasy. Ich Ulohou je
zlepsit vzajomne vztahy a postoje
formou zaf:»avv PrI|EIIt{.'-5t
zicastnit sa na niektorych z
tychto aktivit, Zial, nie je pre
kazdého dostupna. Ak teda
chcete v tento den pomdéct, mate
moZnost zacastnit sa na jednom z
dazdnikovych pochodov, ktoré sa
mozng, konaju prave vo vasom
okoli. Caka vas aj moZnost
diskutovat s utecencami
napriklad o ich Zivote a
skusenostiach, no taktiez mate
moznost ochutnat tradicné jedla z
ich krajin. Na prvy pohlad nemusi
posobit tato aktivita napomocne.
MNesmiete viak zabudat na ucel

spojené s témou migracie. Az 65% tohto dna - Sirit povedomie o

ucastnikov prieskumu nerozlisuje
rozdiel medzi pojmami migrant a
utecenec, ktoré sa na snmalnych
médiach uhwkle navzajom
zamienaju napriek ich odliSnosti.

S rasticim poctom uteéencov
pnchadzajumch na Slovensko sa
viak zaujem a spolocenske
postoje k utecencom podla
dotaznikovych odpovedi
prekvapivo velmi lisia, ale u
vacsiny stale zostavaju rovnake.
Zaujem o aktivity spojené s driom
utecencov je taktiez velmi
zriedkawvy.

problémoch utecencov a
poukazat na ich situaciu
vﬂadmmm stucitu. Dazdnik, ktory
ocas tohto dia dria nad hlavou
udia po celom svete, predsa
symbolizuje pristresie a
vyjadrenie solidarity s
utecencami, ktori opustili EVﬂjE
krajiny. Tentn dazdnik pre nas
mozZno nic neznamena, no
mnohym dava puvzhudenle a
nadej. Aj to sa rata ako pomoc.

J. Calik
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Pocas cias, ked sa narodny pocit tazby
! po viastnej identite a slobode
stupnoval, prisla na svet slovenska
hymna. Janko Matuska sa svojimi
burcujicimi revoluc¢nymi slovami,
ktoré boli ako hlas naroda, zapisal
navzdy do slovenskych dejin.
Spolocnym hlasov Slovakov, ktorl Si
priali uniknut spod nadvlady in
narodov, sa verse o odvahe a sr bode
zakorenili do sfdc kazdého z nich.

Nadherné verse Janka Matusku, ktoré
napisal po tom, ako na Novy rok 1843
suspendovali Ludovita Stira z funkcie
namestnika Evanjelického lycea v
Bratislave, doplnila melédia ludovej
pesnicky Kopala studienku a spolu
vytvorili skutocne prekrasnu narodnu
hymnu. Schopnost prekonat prekazky
a odhodlanie ludu bojovat za narod sa
odraza v tomto hudobnom diele.
Hymna odohrava rolu svedka
slovenskej historie a vzdy znie pocas
dolezitych udalosti nasej krajiny. Vzdy
pripomina hodnoty, na ktorych je
postaveny slovensky narod.

V sticasnosti by nam mal 5. marec,
vyrocie vzniku slovenskej hymny,
pripominat jej doleZitost a motivovat
nas k chapaniu jej vyznamu. Pocas toho,
ako pocuvame slovenska hymnu, by sme
mohli popremyslat o tom, ako sme si
uchovavali a ako si uchovavame jej
hodnoty, ale aj aka Glohu hrali nasi
predkovia pri jej obrane a podpore a aku

Hymna nam ma pripominat’ dolezZitost
hrdosti a jednoty pri rieSeni vyziev, ktoré
nas - ako slovensky narod - stretavali,
stretavaju a budu stretavat. Svoje miesto
ma odkaz slovenskej hymny nielen v
historii, ale aj v sicasnosti a buddcnosti
slovenského naroda. Uchovavat narodnu
hrdost, jednotu a lasku ku svojej krajine
- to je posolstvo verSov Janka MatGsku.

Glohu pri jej obrane a podpore hrame my.

180. vyrocie vzniku
S ovenskej hymny

L Hymna Slovenska, vytvorena 5. marca 3
| 1844 ma bohatu historiu a nesie so

% sebou vaznost a hlboky vyznam pre

#1 kazdého obé&ana Slovenska. Je

i symbolom tzby po slobode, jednote a
¥ narodnej hrdosti v obdobi narodného £
prebddzania 3
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Tento rok to bude uz prave 180 rokowv-
od vzniku tychto historickych versov
a tuto prilezitost moéZzeme pochopit™= =
tak, Ze tato hymna nas stale spaja a:e}
odkaz je este aktualnejsi nez =)
kedykolvek predtym. Nielen hudba, g
ale aj hlas nasho naroda sa rozehrava
v srdci kazdého z nas a pripomina
-nam pritomnost niecoho velkeho a
délezitého. :

Lo,







| Z0 ZASNEZENYCH KOPCOV
NA MORSKU HLADINU

Jachtarske sﬁstredenie v chorvatskom Zadare
prinieslo slove ym mladym talentom
neocenitel'nu skisenost.

Zadar, Chorvatsko - 15. - 21. februar 2024
(reportaz Alexa Brestovského, reprezentanta SR
v lodnej triede 29er, étudenta 1. A na SPST)

Miladi slovenski jachtari sa vydali
rovno z lyziarskych svahov na viny
chorvatskeho mora. ESte predtym,
nez sa sneh stihol roztopit, tito
mladici mierili na prvé jachtarske
sustredenie tohto roka do
malebného chorvatskeho mesta
Zadar. Nechybali na nom ani zazitky
a dobrodruzstva.

,Pre jachtara zo Slovenska je
tréning na mori
neocenitelnou skisenostou
a pred zaciatkom sezony
dokonca nevyhnutnostou.
Preto mam velku radost, ze
sa nam podarilo toto
sustredenie zorganizovat,'
pochvaluje si tréner lodnej
triedy 29%er.

Sustredeme ktore preblehalo
- Cesta k trenmgovej destinacii
~bolassice dlha a narocna, ale pri
’ - prichode do Zadaru nebolo
__gndwb, ze rozhodnutie bolo
~ =8pravne. Mesto s krasnou "
Férou; dobre vybavenym

&Y wym: stnkom a vetrom a
pnjemnyml teplotami od 13 do
18 stupnov, vytvorili idealne



Sustredenie, ktoré
prebiehalo od 15. do 21.
februara 2024, absolvovali
dve posadky v juniorskej
lodnej triede 2%er a sedem
mladych jachtarov na
detskej lodnej triede
Optimist.

Ich kazdodenna rutina
Sportovca nesmela chybat.
Den sa zacinal o 7:00
rannym behom a zdravymi,
vyzZivnymi ranajkami.
Pokracoval rozcvickou a
pripravou na vodu. Tento
dopoludnajsi cas vyuzivali
jachtari aj na rozsirovanie
svojich teoretickych
vedomosti, ¢i pripravu do
Skoly. Podla aktualnych
poveternostnych
podmienok pokracovali s
tréningom na vode 3-4
hodiny denne.

Ked fukalo, v zalohe boli aj
kondicné tréningy, a to
vsetko pod dozorom
skidsenych trénerov.

Jednotlivé tréningy boli
zamerané na rozjazdenie a
zlepsSenie techniky
Startovania z vymedzenych
priestorov, na
zdokonalovanie
akceleracie. Po narocnych
tréningoch na vode si tito
mladi Sportovci zaslazili
vecerny oddych a relaxaciu,
ktoru si uzivali pri
prechadzkach po malebnom
Zadare, spolocenskych
hrach a dalSich aktivitach.
e




Slovenski reprezentanti sa teSia na dalSie podobné ststredenia a tvrdo
pracuju na tom, aby sa zlepsili a boli pripraveni vyuzit kazdu prilezitost
na vode. Ich cesta sa prave zacina, su rozhodnuti dat do toho vsetko, aby
dosiahli svoje ciele. Drzime im palce!

—_
Mozno ste

29%er je na Slovensku novorozvijajtica sa mladeZnicka TS 2=1: D)4
lodna trieda. Deti vacsinou zacinaju od 13 rokov. Je to
trieda, ktora ma velky potencial do buducna, kedZe sa
jedna o pripravnu mladeznicku triedu pre olympijsky 49er. S
V zahranici sa tesi velkej oblube, o tom svedci aj ich hojny

pocet v susednych krajinach. Na Slovensku sa jazdi od roku

2019. Nasi mladi jachtari sa pravidelne zGcastnuji

domacich a zahranicnych pretekov, Minuly rok to boli Ql
napriklad majstrovstva Eurépy vo Svédsku, v tomto roku

ich caka eurdopsky pohar v slovinskom Koperi, v Lipne a na

Balatone, ¢i majstrovstva Eurdpy v Polsku. Viac informacii

o tomto skvelom Sporte najdete na https:/2%er.sk/,

instagram: slovak_29%er alebo na stranke Slovenského

zvazu jachtingu.

.Sme na zaciatku nasej profesiondlnej kariéry, ale uz teraz
si uvedomujeme dolezitost pravidelného tréningu a
odhodlania. Nasa konkurencia z primorskych stdtov
trénuje cely rok, ale my sa snazime zrychlit svoj vyvoj a stat
sa viac nez konkurencie schopnymi," povedal jeden z
mladych jachtarov.

Zdroj fotografii: AlexBrestovsky
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§ho rocmka 5N esa na
Donovaloch okrem
'{*thlapcov aj étyridiev ata.
ostall sme Utulnu izbu l,
f stacila - aspo
priestrannii kidpel
om, kde sme sa s ""1,
naraz.ZbaI.ké a bolo
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| lubovolne vychutnat. Niektori

¢ Po mensom oddychu na izbach,

kto potreboval, iSiel si do
pozicovne poZzicat vystroj. Po

poZicani a prezleceni do veci nag
lyZovanie, sme sa presunuli na }
svah. Na svahu nas uz cakali aj
ostatni spoluziaci. m
. Snowboardisti mali jednu -
skupinu a lyZiarov bolo treba N,
roztriedit. Po obuti lyzi sme sa ;1-". :
po jednom spustali dolu 2 N

kopcom, na ktorom v strede "
stal pan ucitel. Sledoval nasu
techniku a podla toho
zaradoval do lyzZiarskych

skupin.

Mali sme tri: ‘s;
-\

3. skupina - Ziaci, ktori nikdy '
nestali na lyZiach et
\.-—

2. skupina - Ziaci, ktori vedia || %
lyZzovat, ale nie s v tom az taki ™ ™
dobri 7 T

)

‘,’.\

1. skupina - Ziaci, ktori sa
vedeli vynikajlico lyZzovat.

Po niekolkych hodinach
lyZovania sme isli na le\/, Y
oddychnut si. Cakala nas RO
vydatna vecera s vyberom ’
dvoch jedal. MnozZstvo si urcil
kazdy sam. Spokojni, trochu
unaveni, sme mali priestor na
volny cas, ktory sme si mohli =

. B

zostali na svojich izbach a
oddychovali. Niektori chodili
na navstevy do izieb
porozpravat sa s kamaratmi.
Bola aj moZnost stravit cas
hranim biliardu, stolného
hokeja ¢i meranim si sil na
boxovacom stroji.

Y

-

.~
s - - S e e w
DalSie dni preblehall priblizne |7, ?ﬁ
rovnako, az na malé zmeny na ﬂ'%-
svahu Ci programu vecera. o a.

B 2



Ranneé upravené svahy boli vyborné nielen na lyZovanie, ale aj na
pohlad. Boli ,vyratrakované“ a nebolo tam az tak vela ludi. No po
hodinke ¢i dvoch sa to velmi zmenilo. Na svahu sa narobili duny.

Vsade niekto (ostatné skoly). No aj za takych podmienok sme si uZili
asi kazdy jeden den.

Spoznala som tam
neuveritelne vela ludi, o
ktorych som ani
nevedela, ze chodia na
nasu skolu. Po tych
piatich dnoch som si
niektorych naozaj
oblubila. Zaujali ma
podobnym spravanim,
zlatym dsmevom i
vtipnymi vyrokmi...
Taktiez som sa viacej
zblizila s mojou triedou
¢i ucitelmi. Dokonca
som sa zabavila i s iplne
cudzimi fludmi na
lanovke, s ktorymi sme
sa smiali, porozpravali a
nasli vela spolocnych
tem.

Neprekazali mi ani zly
svah, Ci pribudajuce
modriny z lyziarok,
svalovica na bruchu zo
smiechu (ked sa
kamaratka rozplasla na
zem). Stale to budu
krasne spomienky na
‘ nase spolocné zazitky.

-
-
ks




- P. Tomahogh
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NA OTAZKU, C1 RESPONDENT
. VLASTNI SKEJTBORD, POLOVICA
ovaz RESPONDENTOV ODPOVEDALA, ZE
orm . VLASTNI, CO UKAZUJE ZAUJEM O
inv § TENTO SPORT. MNOHI VYJADRILI
ad TUZBU ZACATSO )
f SKEJTBORDINGOM, CO NAZNACUJE
moa POTENCIALNY TRH PRE PREDAJCOV
2nUe A VYROBCOV.
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Malé percento
respondentov
skejtovalo denne,
ale vacsina spadala
do kategorie
,zriedkavo"” alebo
,nikdy“. Mnohi ho
vnimaju skor ako
prilezitostnu
aktivitu nez dennu
rutinu. Na skale od 1
do 5 bola priemerna
uroven zabavy zo
skejtbordingu okolo
35
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Narodny den
skejtbordingu
poukazuje na
vyznamnu
prilezitost pre
zvysenie propagacie
a zapojenia
komunity na
zvysenie povedomia
o tejto udalosti.



Tak co, pridate sa?

Prevazna vacsina z Aky zaver vyplyva z tohto
odpovedajucich sahlasila s drobného prieskumu?

tym, Ze skejtbording je dobra

forma cvicenia, sucast Je potrebna masivnejsia
zdravého Zivotného Stylu, o  propagacia Narodného dna
by mohlo prilakat viac skejtbordingu a sdvisiacich
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Medzinarodny den videohier

Kazdoro¢ne, 8. jila, oslavujeme Medzindrodny defi videohier — den Ve
vietkym hra¢om, vyvojarom a nadSencom tejto jedineéne) formy zabavy, ktora
pricbehu rokov prerastla do obrovského kultirneho a priemyselného fenoménu.
Zostavil som dotaznik na tému Medzinarodny den videohier, ktoré¢ho sa
zucastnilo nahodnych dvadsat'dva z vas aby boli odpovede zaujimavé. Z nich
bolo 18,2% Zien a 81,8% muZoy. Zicastneni boli prevaZzne vo veku 16-20.

Zistil som, Ze hranie videohier je obl'ibené, denne hra 63,6% respondentov,
nickol'kokrat za tyzden 31,8% a nickolkokrat za mesiac hra 4.5 %. Videohry
moZu v tele vyvolavat rozne pocity, ktoré su dobré a aj zI¢. Videohry nas maji
zabavit, preto 40,9% oznacilo skore 8/10 a 31.8% oznacilo 10/10, Ze ich bavi hrat’
videohry.

Pre 27,8% videohra znamena relax, zatial' ¢o druha najpopularnejSia skupina s

poc¢tom 25% uviedla, Z¢ videohra znamena zdroj zabavy. Hranie

hier by sme mali obmedzovat’ na max. 2 hodiny, ale 1tak prevladala
L

4+ hodinova doba hrania hier. TakZe, nicktori zi¢astneni by mali
' prehodnotit’ ¢as straveny pri hrani videohier. T EE—T
‘l

V dotazniku som zadal otazku, na ktor§ch zariadeniach hrivate | Wiy
hry. Vysledky boli vel'mi zaujimavé, 68% l'udi odpovedalo, Ze
hrava na PC. a 63% nchriva na tablete. ~ i
Drviva vicsina, 95%, odhlasovala, Ze preferuje pocita¢ nad konzolou. Na olazku,
¢1 mate radSej PlayStation alebo X-box, ste odpovedali nerozhodne, nakoniec
PlayStation vyhral 0 9,1%, X-box prehrava na plnej Ciare.

Videohry maju vlastné kategorie, ktoré majl rozne nazvy,
ako napr. survival, RPG, MMO,
multiplayer, atd. PrevaZne sa
ludia rozhodovali medzi
multiplayer a survival, hned’ za
nimi bol Action s 20%. takZe
odpovedajlici maji rozne chute na druhy videohier.




4 m / Uz sa vydalo vela videohier, dobrych aj
b zlych. Preto si uz ludia nadli svoje
,THUNDER *.3; najobliibenejSic, ktoré sa len tak
’ — - nezabudni. Tak som poloZil otdzku, ktord
. sa zameriava na o |
najoblibenejsiu  videohru. Bolo vela zaujimavych
odpovedi, LOLKO bolo spomenuté aZ trikrat, Elden ring
bol dvakrat, tak isto ako Warthunder, spomenut’ sa da
Tetris, ktora je jedna z najlogickejsich videohier na svete.
Oblibeny je The witcher 3, ktory bol menovany hrou
roka v roku 2015

45.5% l'udi z mojho dotaznika preferuje kipu, 40,9 stiahnutic z nijakej piratske;)
stranky. V dnesnej dobe si videohry tak popularne, Ze spolo¢nosti, ktoré ich
vytvaraji, musia davat' vel'ké ceny, a tak méZete za jednu hru zaplaut® aj 80 curo.
Zastil som, Ze roéne 31,8% odpovedajlicich zaplati za hry 0-20 euro, potom 36.4%
zaplati 21-40 curo, za 41-100 curo nakipi 1ba 18.2% respondentov a nakonicc
mame 13,6%, ktori zaplatia viac ako 100 curo ro¢ne za hry.

Kipili ste si nickedy kozmetiku v hre?
AZ 68.2% zaznacili odpoved' dno a 22,7% zaskrtl nie, ostatni - 9,1% odpovedalo
né.

Kol'ko ste dali za kozmetiku v hre?

az 27.3% zh¢astnenych napisalo, Ze dali za kozmetiku viac ako 90 curo. 50%
zaplauli 0 - 30 curo, 13,6% zase zaplatih 31 - 60 curo a ostatnych 9.1% dah za
kozmetiku 61- 90 curo.

St dolezité aj aplikacie, ktoré pouZivate na zapnutic alebo aj kupu videohier.
Pozname nickolko, Steam je najpopularnejsi a aj dotaznik to dokazuje, 63.3%
vybralo Steam ako aplikaciu, ktorl pouZivaji na kipu videohier. Ale nemoZeme
zabudnurt' aj na iné, ako Epic Games, ten vybralo 23,3%

Dobra komunita je vietko, ¢o potrebujete, aby ste si uZili vasu obl'ibent videohru.
50% zaznadilo, Ze skisenosti s komunitou st pozitivne, 31.8% zaznadilo
neviem/nechcem odpovedat’ a 18,2% vybralo negativne

27.3% zO¢astnenych nema skupinu, s ktorou radi hraji a 18.2% nechce
odpovedat’, ostatnych 54,5% maji skupinu




A potom si tu turnaje, ktoré sa delia medz velke — e
ako E-SPORT a mal¢ ako clash v League of
Legends. Turnaja sa zG¢astnilo 54,5% opytanych. E-
SPORT sleduyje wvela Tudi, az 72,7%.. Je
pochopitel'né, Ze¢ tak vel'a 'udi dalo ano. Ked' mate

.1"‘!

obl'ibent hru, tak budete sledovat’ aj E-SPORT na td hru. E- SPORT su turnajc,
ktoré st ako majstrovstva v hokeji, hrajii tam timy a chel vyhrat', ale v E-SPORT
je to vo videohre.
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Alay sme obohatili éi+a+el'9ké\ /

estetické citenie, Ponukame
vyber z basni studentov
Prv)'/ch rochnik.ov.

Dozviete sa aj informacie o
EMO kulture.




Pravi ,emaci" st prave ti,

ktori vyznavaju emo ako
Zivotny styl. Emo filozofia

je zmyslom ich Zivota a
vnimaju ju ako svoje

poslanie. Mnohi z nich

casto trpia depresiami.

Hlasia sa k nim v3ak aj

taki, ktori sa chct zaradit

a najma ukazat svoju #
vynimocnost. Sa to tzv. L&
emacki vodcovia", ktori
pochadzaju z dobre
situovanych rodin. Su
najuspesnejsi v kolektive,
majd naj znamky, naj

rodicov, ale nikto ich
nechape a nikto im
nerozumie.

Dalsou skupinou sa tzv.
L,emaci”. Su to taki, ktori sa
len potrebuji niekam
zaradit, ale ich
presvedcenie je vo vacsine
pripadov predstierané a
clenstvo v skupine je len
formalne, bez vnutorného
presvedcenia.

Spravny vyznavac hnutia
by mal chapat filozofiu
hnutia, ocenovat emo
hudbu, ktora ma pomoct
Lemakovi® najst svoje
vnutorné presvedcenie..

Matej Lehotsky

Pojem emo sa zacal pouzivat v

polovici osemdesiatych rokov v USA v
suvislosti s novym hudobnym Stylom,

ktory ma svoje korene v punk rocku,
ale zasahuje do vsetkych moznych
hudobnych Stylov a kultur, od indie
rocku az po pop punk. V. emo hudbe.
ide o prejavenie citov a emaocii a

najma o silné prezivanie hudby. Preto

sa pojem emo bral ako skratka slova
emotivny. Texty takychto kapiel
oslovovali najma tinedZerov, ktori
zazivali nepochopenie vo vztahoch.

Emo sa snazi byt v prvom rade
zivotnym Stylom. Namiereny je proti
konzumnej spoloénosti, ma blizky
vztah k prirode a zvieratam. Odmieta
alkohal, drogy a tabak. Preferuje
vegetarianstvo a ma viastny styl
obliekania.

4

Privrzenci emo hnutia sa vyznacuju svojraznym
Stylom obliekania. Pre emo st typické dva styly
oblecenia. Prvy predstavuje obnosené oblecenie,
najcastejsie v kaki farbe, tricka byvaju velmi
obtiahnuté s potlacou 80-tych rokov . Druhy sty

je tmavsi, cisto ciernej farby alebo vo farbach

€ierno - bielo- ruzovych. NajrozsirenejSou
obuvou su vysoké tenisky - ,ciny".

Emo chlapci a dievcata velmi radi nosia
mnozstvo doplnkov - odznaky, kovové cvocky,
prstene, pancuchy, podkolienky, bezprstové
rukavice. Typicky je koZzeny opasok so
striebornymi ihlanmi alebo velkgu sponou,
farebné.celenky do vlasov a iné.

Svojsky je aj make-up, ktory zodpoveda
pochmurnej nalade. Hoci husta Cierna ofina
prekryva oci, najvyraznejsie sa maluju prave tie.

Pre emo licenie sa pouzivaja silné cierne linky,
cierne tiene, cierna riasenka. Nechty sa casto
lakuji ciernym lakom.

K emo Stylu patria tieZ piercingy - na nose, oboci,
perach a inych miestach na tvari a na tele.

Emo Styl sa fasto ddva do suvislosti so
sebaposkodzovanim, rezanim sa na zdpastiach a pod. Je
to spésobené moino aj textami piesni emo kapiel, ktoré
o tejto téme niekedy pojednavaji. V tejto stvislosti sa v
posiednom obdobl roz8iril ndzor, Ze vyraz emo je typicky
pre psychicky labilnych ludi, ktori nezviddaji svoje
emdcie a su nebezpedéni pre seba i svoje okolie. V
skutoénosti neexistuji Ziadne dbkazy, e by samotny
;anc';? Styl viedol k sebapofkodzovaniu, & ohrozeniu inych
udi.

Napriek vietkému je emo pojem a Zivotny Styl, ktory sa
este nejaku dobu udrZi. Hlavné je reSpektovat sa
navzdjom a neodsudzovat éloveka na prvy pohlad.



TELEFON TMY
M. Prilepok

Kazdy kto je v sieti
Dovola sa sem
Svetlo vo tmach svieti
Na prekliatu zem

Kazdéemu je Fahka
Ako kabat tmy
Svetlo ju len hlada

Prebud’me sa my

Kral uz v bitke zomrel
Noveho vodcu niet
Brat brata zaprel
Nechaj piesen zniet’




KOLAC
R. Drusehel

Citim-vonu lietat?, %
ovzduSim...
Pridem domoy; pokoja

nemam. =
ICo uz, diétu porusim,
a| tak ho jest'nebudem
SAm. SN

Chutny veru kolac bol,

jeden den len vydrzal,

dobre som sa najedol,
ale diétu nedodrz




Siniecko uz zapada,
“Wladne dobra nalada.
Bartiu vo dverach vitam,

lamy vreckove si pytam.

Bevere dom zabavy,
ardu sa tam dari.

S tagem sa tam ohariam,
poslednu hru vyhravam.

Partia uz potom kraca
na hamburger do Mekaca.
Mame mobil nedviham.
och, veCierku nestiham.

Na oblohe hviezdicky,

vkradam sa do izbicky,

len nezobudit rodicov,
to by bolo o nicom.




TAJOMNY NEZNAMY
T. Kovadik o
¥y A 4

AN

Mesiaca luc sa leSkne na'

chodniku, b
kracam nocou popri rybniku.
V dialke pocut nejake zvuky,
je to tmava osoba, trasu sa mi

ruky.
|de ku mne, co mam robit?
Bezat? Ci kameri po fiom
hodit?
Prihovon"éa, ze ¢o turobim.
,,Jdem domov!” ticho vravim.
,, 1aKtO neskoro sa uz spi!”
odvrkol,
ISiel d’alej a ja som utiekol.




TAJOMNA NOC
L. Privara

V temnej noci sa stracam.
Hviezdy tancuju a Sepkaju
tajomstva.

Stromy temné, s vetrom sa
chveju,

A ja len ticho pozorujem, ako
sa vSetko deje.
Mesacné svetlo tvar mi jemne

ozaruje, ‘
A ja sa pohravam s
myslienkami a snami.
Temna noc je krasna a
tajomna,
A ja sa v nej citim ako maly
basnik.







POD VECERNOU OBLOHOU
M. Snmolcj

P()d VC CIou Obl()ll@ll (.’Hl(llj(‘ 2Z01¢e,

lwic'/dv sa tnjm‘ k zemi pritl'llia

' ‘ml\z scpl\a]u do temného tuln
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Casg sa straca,v nc ¢ nom scpk;u‘u.

\ ecer llll AY l! }\ll\l} { l)()lll\(ll\

odlesky na vodnych sklich likaji.
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tiene sa splg‘n'l do'pestrych zahad.

Denny ruch mizne v simraku,

veC er nam J.'n"ujv svoje neZne ol»j;m




TEMNA ULICKA
M. Terestik

Temna ulicka v nocnom tichu spi,
tajomna, plna zvukov, Co sepkaju.
Pod starou lampou sa motyle
Zlietajtr,
v pozadi pocut svetlo, ako sni.

Temna ulicka, kde noc ma svoj tron,
tienmi sa vinie, svetlo tu nevyda

Zladny ton.
Pod lipou vtaci spev nepocut
lebo sInko uz stihlo zhasnut.

Temna ulicka, kde sa sny stracaju v
tieni,

v opustenom kute, kde su spomienky
zabudnute.

Kam cesty vedu v tomto labyrinte, v

tmavej sieni?
Na to zodpovie iba svetlo tienom

napadnute.
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MONITOR
J. Uhrin

Kazdy vecer sedim sam,
na monitor pozeram.
Stres ma tlaci nonstop spat,
rano predsa treba vstat.
_Povinnosti bolo dost!
Teraz je ¢as na radost."
Cely der len starosti,
problémy a tazkosti.
Kazdy vecer utekam,
povinnosti zanecham.
Ni¢ ma dalej nelaka,
Nejako sa prefiakam.
Kedy pride daky ziom?
Internet je istota,
moja droga Zivota.

Naplni ma pokojom...
NeméZem tak fungovat!
Idem teda radSej spat.
Mozog musim oklamat.




Moja mila ma necaka,
ku inému ju to laka.
Srdiecko ma z toho boli,
dufam, 7e ho smrt hned skoli

Sedim, sedim na konicku

a zivot mam na malicku.
Sedim, sedim na koni
vidim mildi pri toni.4




Zivena — 155. vyrocie
. " zalozenia spolku
. S. Pniakova, A. Marianek

& V sucasnosti ma spolok cca 1000

& Clenstiev. Ma 12 miestnych odborov -
& Banska Bystrica, Banska Stiavnica,

| Bratislava, Brezno, Cadca, Lucenec,
Martin, Pezinok, Smizany, Sucany, Zilina.

Je to najstarsi zensky spolok na uzemi Slovenska, ktory vznikol 4.
augusta 1869. Zalozili ho muzi - Ambro Pietor, Viliam
Pauliny-Toth, Martin Culen, Mikulag Ferienéik.

Cielom spolku bolo vzdelavat slovenské zeny vo financiach,
vareni, v starostlivosti o deti, v kultdre. Clenky Ziveny sa ucili
poznavat historiu a cerpat z nej. Zivena pre vacsiu
informovanost zacala vydavat Almanach Zwen*,r, Letopisy Zwen*,r
V redakcii S. H. Vajanskeho zalozili prvy zensky casopis Dennica a
vlastny spolkovy casopis Zivena. Aj vdaka nim si clenky spolku
zlepsovali vedomosti o tom, ako ziskat financie pre zlepsenie
Zivota rodiny, ako viest domacnost, naucit sa zrucnostiam a
zakladom rucnych prac.

Ked v rokoch 1875-1900 zatvorili Maticu slovenskud, 1874-1875
aj tri gymnazia, Zivena bol jedinym fungujicim spolkom.

V roku 1887 zorganizovali ¢lenky v Martine vystavu vysiviek, kde
zberatelia zveladovali slovenske kroje, piesne. Vystava mala
velky Gspech.

V roku 1919 bola zaloZzena prva kola Ziveny a rodinna ékola.
V roku 1922 zalozili prveé jasle na uzemi Slovenska.

Pocas 2. svetovej vojny Zivena musela obmedzit SVoj program.
Medzi poslancami snemu nebola vtedy ani jedna zena. Vlada
ziadala, aby sa Zivena volala Spolok evanjelickych Zien. Cez
Slovenske narodnée povstanie mnoheé zeny zo Ziveny pracovali v
nemocniciach, bojovali v horach, organizovali zbierky odevov,
potravin.



Zivenu nasilne rozpustili v roku 1955. Opatovne bola Zivena v roku
1999 zaregistrovana spisovatelkou Hanou Zelinovou, Jelou
Kréméry-Vrtelovou (libretistka), Zorou Breierovou (ekonémka) a inymi
poprednymi a vyznamnymi zenami. Zivena ako spolok ziskala niekolko
oceneni za pracu pre zeny. Jednou z predsednicok spolku bola aj
uznavana herecka a politicka Magda Vasaryova.

V Martine sa dna 12.01.2024 konal
dohodnuty, osobny rozhovor s
panom predsedom Zweny, Ing. Janom
Cigerom, ktory sa konal prave v
budove Zveny

Poskytol nam zaujimavé odpovede.

I ‘ll

pr Y

Kto su hlavni ¢lenovia spolku?

Predsedom spolku Zivena v Martine je doposial
prvy muz za 155 rokov existencie, pan Ing. Jan
Ciger.

Ustredna predsednicka Ziveny je pani Alena
Heribanova (byvala hlasatelka), ktora nahradila vo A 7
funkcii pani Magdu Vasaryovu (herecka a byvala % Ing. Jan C'Q?" - predseda
politicka). iveny v Martine

Ostatni clenovia su ludia v jednotlivych miestnych F
odboroch, ktoré st po celom Slovensku. Kolko ¢lenov ma priblizne spolok

Zivena na Slovensku? (pozn. Peter
Comu sa v sicasnej dobe venuje spolok Zivena?  Vjtazoslav Rovnianek zalozil v

3 Amerike spolok slovenskych Zien
Predovsetkym sa Zivena venuje dobrocinnym a - Zivena a bol aj spoluzakladatel
charitativnym akciam, bez naroku na honorar Matice Slovenskej v Amerike

(neziskova organizacia). slovenskej telocviénej jednotky

Clenovia navitevujii domovy socialnych sluzieb, Sokol a Slovenskej ligy.)
kde vytvaraju program pre ludi, recituja im, ¢itaja
im, vyplnaju cas v priebehu celého roka. Jedna sa aj
o cas Vianoc, Velkej noci...
Na Slovensku mame priblizne 1000

V sucasnej dobe sa aktivity Ziveny vetvia do 3 clenov (najmladsia ¢lenka ma 20
hlaynych Iini.ek.'z ktorych prvé dvg_ su vel'mi' ) ' rokov), ale je to individualne,
aktivne: bylinkarky (za budovou Ziveny majd svoju  nakolko niektoré élenky st vekovo
vlastnu zahradku, kde pestujua bylinky a starsie.

kvety), literati (literarna tvorba tvoriva a
interpretacia textov).



Mate aj v sicasnej dobe svoj vlastny casopis?

V 50. rokoch zanikol casopis Dennica, v sticasnej dobe nemame Ziadny vlastny casopis,

ale prezentujeme sa hlavne cez média vdaka Alene Heribanovej a aj v casopise ,Ona
vie".

Mame aj svoju stranku Informaény portal Ziveny o. z./miestny odbor v Martine.

Ako casto a pri akej prileZitosti sa ¢lenovia spolku stretavaja?

Je to taktiez individualne, niekedy je to vo frekvencii raz za mesiac, tiez zaleZi, ¢i buda v
danom mesiaci nejaké podujatia, akcie...

Pre zaujimavost mal navstivit spolok Ziveny byvaly minister zahraniénych veci, p.
Koréok, ktory si mal prist pozriet budovu Ziveny a taktieZ navétivit Narodny cintorin v
Martine a vzdat lctu, polozZit kvety na hrob znamym zosnulym osobnostiam.

Aké novinky pripravujete v roku 2024?

V prvom rade budt tento rok oslavy 155. vyrocia vzniku Ziveny (5-6. augusta 2024),
ktoré sa prepajaja tento krat s rokom hudby.

Pripravujeme stretnutie s nazvom ,Choroba nasho Zivota”, kde budd diskutovat lekari
pod vedenim pana profesora Licana (onkolég). Chceme hlavne venovat pozornost
téme, ako sa liecit-poradenstvo, ako Zit s chorobou. Verim, Ze podobné podujatia sa
nam podari dalej rozsirit a oslovime aj inych lekarov s prosbou o spolupracu a
poradenstvo pre Sirokud verejnost.

Za zmysluplny a zaujimavy rozhovor, ktory bol pre nas v mnohom poucny, by sme sa
chceli podakovat predsedovi spolku Zivena v Martine, panovi Ing. Cigerovi. Sme
vdacni, Ze si nasiel ¢as a venoval ndm osobny rozhovor priamo v budove Ziveny.

Myslime si, Ze i v tejto dobe, po 155 rokoch od zalozenia spolku. ma spolok Zivena
nadalej viznam, pretoze sa clenovia venuji roznym podnetnym akeiam., aj
charitativnym. Venuju ¢as starvm fudom v socidalnyeh zariadeniach, ktori sa uz
nemézu zacastioval verejného zivota. Prive élenovia spolku im to umoziuji tym,
ze ich navstevuju priamo v zariadeniach, venuji im éas, vvivaraju im spoloéenské
akeie, stretnutia s prednesom a recitiaciou. A v prvom rade stile dodrzujia tradiciu
uchovania spolku . ktory sa dozil aj naprieck prekazkam 155. viroéia.

Magda Vasaryova

Alena Heribanova




HAPDPY
=ND"

Dakujeme za
spolupracu
vsetkym, ktori sa
pricinili o vydanie
dalSieho cCisla
casopisu
TECHSTER,
ucitelom, nasim
prispievatelom,
redaktorom,
grafikom,
konzultantom,
propagatorom...

REDAKCNA RADA:
Zodpovedna veduca, perexy, jazykova a Stylisticka
korektura - Mgr. Andrea JanCiova

Logo ¢asopisu TECHSTER - Timotej Volna
Navrh obalky - Alex Brestovsky

Graficka Uprava - Alex Lubomirsky, Kristina Supicova,
Samuel Kapusta, Mgr. Andrea JanCiova

Upravené v programe Skicar, Adobe Photoshop a
Desygner

Texty - Studenti Strednej priemyselnej Skoly technickej v
Martine

PRAJEME VSETKYM KRASNE
PRAZDNINY!




