Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 16.09.2024 -20.09.2024

Po 16.09.2024

KPM

Ranajky Caj gierny s citrénom (D:250g), Pedivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha -

paradajky (D:36g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

]

Obed 1 Polievka kalerdbova (D:250g), Pohanka (D:15g), Brav€ovy rezen prirodny (D:124g), Zemiaky varené s
maslom (D:250g), Salat paradajkovy (D:120g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:2509)

Obsahuje alergény: 01,07

]

Vecera Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSkovym krémom (D:280g), Pomarance (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,03,07,08

]

Ut 17.09.2024

KPM

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka syrova s cesnakom (D:40g), Zeleninova
obloha - uhorka Salatova (D:24g), Sladké pecivo - plnené orechovou plnkou (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,08

]

Obed 1 Polievka zeleninova (D:250g), Varené zemiaky (D:30g), Ndmornicke maso (D:132g), RyZa dusend

(D:190q), Zeleninova obloha - uhorka Salatova (D:249g), Voda s citrénovou Stavou a bylinkami (D:250g)

Obsahuje alergény: 03,09

Vecera Spagety s masom a syrom (D:310g), Voda s citrénovou $tavou a bylinkami (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

]

St 18.09.2024

KPM

Ranajky Mlieko kakaové (D:250g), Sladké pecivo v ks (D:150g), Maslo (D:30g), Med (D:40g)
Obsahuje alergény: 01,07,08

]

Obed 1 Polievka $oSovicova s masom a zemiakmi (D:265g), Chlieb k polievke (D:70g), Granadiersky pochod so [ ]

syrom (D:350g), Salat cviklovy s chrenom (D:110g), Hrusky (D:200g), Jablkovy napoj (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Vecera Brav€ovy rezeri vyprazany * (D:115g), Chlieb k privarku (D:100g), Hrusky (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07

]

St 19.09.2024

KPM

Raniajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka z tuniaka (D:40g), Zeleninova obloha - cibufa [ ]

jarna (D:19g), Sladké pecivo v ks (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07,08

Obed 1 Polievka brokolicova krémova (D:250g), Opekany chlieb, pecivo (D:12g), Kuracie stehna pecené na
masle (D:205g), Ryza dusena so Sampinonmi (D:190g), Kysla uhorka (D:100g), Ovocny napoj z
prirodného 100
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,10

]

Vecera Bravéové stehno na hrasku (D:164g), Zemiaky varené (D:250g), Ovocny napoj z prirodného 100%

koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

]

Pi 20.09.2024

KPM

Rarajky Caj &ierny s citronom (D:250g), Pe&ivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha -
paprika (D:30g)
Obsahuje alergény: 01,07

]

Obed 1 Polievka cibufova so zemiakmi (D:250g), Brav¢ovy perkelt (D:214g), Halusky (D:220g), Voda s
pomarancovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

]

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
01a Obiloviny - pSenica 08 Orechy
01b Obiloviny - raz (zZito) 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
04 Ryby

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, vedlca SJ Ing. Dagmar Naj$lova,riaditelka $koly a Sl



