
Stredná priemyselná škola technická Martin, školská jedáleň

Jedálny lístok 16.09.2024 -20.09.2024

Po 16.09.2024 KPM
Čaj čierny s citrónom (D:250g), Pečivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninová obloha -
paradajky (D:36g), Jablká (D:200g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07

Polievka kalerábová (D:250g), Pohánka (D:15g), Bravčový rezeň prírodný (D:124g), Zemiaky varené s
maslom (D:250g), Šalát paradajkový (D:120g), Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,07

Buchty pečené s čokoládovo – orieškovým krémom (D:280g), Pomaranče (D:250g)Večera
Obsahuje alergény: 01,03,07,08

Ut 17.09.2024 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Chlieb na raňajky (D:150g), Nátierka syrová s cesnakom (D:40g), Zeleninová
obloha - uhorka šalátová (D:24g), Sladké pečivo - plnené orechovou plnkou (D:150g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,08

Polievka zeleninová (D:250g), Varené zemiaky (D:30g), Námornícke mäso (D:132g), Ryža dusená
(D:190g), Zeleninová obloha - uhorka šalátová (D:24g), Voda s citrónovou šťavou a bylinkami (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 03,09

Špagety s mäsom a syrom (D:310g), Voda s citrónovou šťavou a bylinkami (D:250g)Večera
Obsahuje alergény: 01,07

St 18.09.2024 KPM
Mlieko kakaové (D:250g), Sladké pečivo v ks (D:150g), Maslo (D:30g), Med (D:40g)Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07,08

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi (D:265g), Chlieb k polievke (D:70g), Granadiersky pochod so
syrom (D:350g), Šalát cviklový s chrenom (D:110g), Hrušky (D:200g), Jablkový nápoj (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Bravčový rezeň vyprážaný * (D:115g), Chlieb k prívarku (D:100g), Hrušky (D:200g)Večera
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07

Št 19.09.2024 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Chlieb na raňajky (D:150g), Nátierka z tuniaka (D:40g), Zeleninová obloha - cibuľa
jarná (D:19g), Sladké pečivo v ks (D:150g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07,08

Polievka brokolicová krémová (D:250g), Opekaný chlieb, pečivo (D:12g), Kuracie stehná pečené na
masle (D:205g), Ryža dusená so šampiňónmi (D:190g), Kyslá uhorka (D:100g), Ovocný nápoj z
prírodného 100

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,10

Bravčové stehno na hrášku (D:164g), Zemiaky varené (D:250g), Ovocný nápoj z prírodného 100%
koncentrátu (D:250g)

Večera

Obsahuje alergény: 01,07

Pi 20.09.2024 KPM
Čaj čierny s citrónom (D:250g), Pečivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninová obloha -
paprika (D:30g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07

Polievka cibuľová so zemiakmi (D:250g), Bravčový perkelt (D:214g), Halušky (D:220g), Voda s
pomarančovou šťavou (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,03,07

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Mlieko                        
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Zeler                         
Horčica
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