Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 18.11.2024 -22.11.2024

Po 18.11.2024 KPM
Rarajky Caj gierny s citrénom (D:250g), Pedivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:30g), Zeleninova obloha - [ ]
paradajky (D:36g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka brokolicova krémova (D:250g), Opekany chlieb, pedivo (D:12g), Kuracie prsia na hrasku [ ]
(D:184g), Ryza dusena (D:190g), Zeleninova obloha - paradajky (D:80g), Ovocny napoj z prirodného
100% kon
Obsahuje alergény: 01,07
Vecera Sladké pecivo v ks (D:150g), Jogurt ovocny (D:100g), Banany (D:250g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,07,08
Ut 19.11.2024 KPM
Ranajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na rafiajky celozrnny (D:150g), Natierka syrova s cesnakom (D:40g), |:|
Zeleninova obloha - uhorky Salatové (D:70g), Sladké pecivo - plnené tvarohovou plnkou (D:150g)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka kuracia (D:250g), Cestoviny do polievky (D:20g), HaluSky s kyslou kapustou * (D:340g), Banény|:|
(D:250g), Caj bylinkovy s medom (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,09
Vecera Bravéové stehno na $ampifiénoch (D:174g), Ryza dusena (D:190g), Mrkva (D:24g), Caj bylinkovy s |:|
medom (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,07
St 20.11.2024 KPM
Ranajky Mlieko kakaové (D:250g), Vianocka, sladké pecivo (D:150g), Maslo (D:35g), Med (D:40g) |:|
Obsahuje alergény: 01,07,08a,12
Obed 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi (D:250g), Hovadzi tokan s fazulovymi strukmi (D:150g), [ ]
Zemiaky varené (D:250g), Voda s citronovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,09
Vecera Bageta so Sunkou, syrom a zeleninou (D:240g), Jablka (D:200g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,07,10
St 21.11.2024 KPM
Ranajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo vodové v ks (D:120g), Natierka hraskova (D:32g), Sladké pecivo - pinené [ ]
krémom (D:150g9)
Obsahuje alergény: 01,07
Obed 1 Polievka zemiakova s képrom (D:250g), Chlieb k polievke (D:70g), Kuracie stehna pe€ené na masle |:|
(D:205g), Ryza dusena s kukuricou (D:190g), Kysla uhorka (D:100g), Ovocny napoj z prirodného 100%
koncen
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,10
Vedera Spagety s masom a syrom (D:310g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:250g) [ ]
Obsahuje alergény: 01,07
Pi 22.11.2024 KPM
Rarniajky Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s citrénom (D:250g), Pedivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:35g), [ ]
Varené vajcia (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,03,07
Obed 1 Polievka mrkvova so zemiakmi (D:250g), Hrachova kasa (D:250g), Varené parky jemné * (D:959), |:|
Pecivo celozrnné v ks (D:100g), Voda s pomarancovou $tavou (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,06,07,09
Zoznam alergénov: 01  Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
01a Obiloviny - pSenica 08a Skrup. plody - mandle
01b Obiloviny - raz (zito) 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
06 Sdja 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko

KPM = Krajina pévodu méasa

1 Slovensko,

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, veduca SJ Ing. Dagmar Najslova,riaditelka $koly a Sl



