
Stredná priemyselná škola technická Martin, školská jedáleň

Jedálny lístok 01.06.2026 -05.06.2026

Po 01.06.2026 KPM
Čaj čierny (D:250g), Pečivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:35g), Paradajky (D:36g), Jablká (D:200g)Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07

Polievka krupicová s vajcom (D:250g), Bravčové stehno s paprikou a paradajkami (D:154g), Zemiakové
pyré II. (D:295g), Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,03,07,09

Pečivo tukové v ks (D:100g), Pomaranče (D:250g)Večera
Obsahuje alergény: 01

Ut 02.06.2026 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Chlieb na raňajky (D:150g), Nátierka sardinková (D:40g), Cibuľa jarná (D:19g),
Sladké pečivo - plnené džemovou plnkou (D:150g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07

Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi (D:265g), Buchty pečené plnené lekvárom (D:280g), Banány
(D:250g), Čaj ovocný (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,03,07

Hovädzí guláš taliansky (D:172g), Cestoviny (D:185g)Večera
Obsahuje alergény: 01,07

St 03.06.2026 KPM
Čaj bylinkový (D:250g), Vianočka, sladké pečivo (D:150g), Maslo (D:35g), Med (D:40g), Banány (D:250g)Raňajky

Obsahuje alergény: 01,07,08a,12

Polievka pórová so zemiakmi a syrom (D:250g), Hovädzí guláš znojemský (D:190g), Slovenská ryža
(D:200g), Zeleninová obloha - paradajky (D:80g), Voda s citrónovou šťavou (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,07,10

Bageta so syrom a zeleninou (D:280g), Jablká (D:200g)Večera
Obsahuje alergény: 01,07

Št 04.06.2026 KPM
Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom (D:250g), Chlieb na raňajky (D:150g), Nátierka
maslová so strúhaným syrom (D:40g), Pečivo tukové (D:100g)

Raňajky

Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Polievka zemiaková (D:250g), Strúhaný syr tofu (D:30g), Kuracie stehná pečené na masle (D:205g),
Ryža dusená so šampiňónmi (D:190g), Kyslá uhorka (D:100g), Ovocný nápoj z prírodného 100%
koncentrátu (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,06,07,10

Zemiaky zapekané so syrom a šunkou (D:330g), Uhorky šalátové (D:24g)Večera
Obsahuje alergény: 01,03,07,10

Pi 05.06.2026 KPM
Čaj ovocný (D:250g), Pečivo celozrnné (D:100g), Maslo (D:35g), Varené vajcia (D:100g)Raňajky

Obsahuje alergény: 01,03,07

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi (D:250g), Hovädzí tokáň na smotane * (D:152g), Knedľa
kysnutá (D:150g), Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu (D:250g)

Obed 1

Obsahuje alergény: 01,03,07

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Obiloviny - pšenica           
Obiloviny - raž (žito)        
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Škrup. plody - mandle         
Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity
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