Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 15.06.2026 -19.06.2026

Po 15.06.2026

KPM

Rarniajky Caj gierny (D:250g), Pecivo celozrnné v ks (D:100g), Maslo (D:35g), Paradajky (D:36g), Jablka (D:200g) [ |

Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka zeleninova (D:250g), Cestoviny do polievky (D:20g), Brav€ovy rezen prirodny (D:124g),
Zemiaky opekané II. (D:340g), Salat paradajkovy (D:120g), Ovocny napoj z prirodného 100%
koncentratu (D:250g)

Obsahuje alergény: 01,07,09

]

Vedera Pecivo tukové v ks (D:100g), Pomaranée (D:250g)
Obsahuje alergény: 01

]

Ut 16.06.2026

KPM

Rarajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na rafajky (D:150g), Natierka sardinkova (D:40g), Cibula jarna (D:19g),
Sladkeé pecivo - plnené dzemovou plnkou (D:1509)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07

[ ]

Obed 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi (D:250g), Kuracie prsia s cestovinami a $penatom (D:330g), |:|

Voda s pomarancovou stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07,09

Vecera Kotlikovy gula$ (D:282g), Pecivo celozrnné (D:100g)
Obsahuje alergény: 01

[ ]

St 17.06.2026

KPM

Ranajky Caj bylinkovy (D:250g), Vianogka, sladké peéivo (D:150g), Maslo (D:35g), Med (D:40g), Banany (D:2509)|:|

Obsahuje alergény: 01,07,08a,12

Obed 1 Polievka zelerovéa (D:250g), Jaémenné krupky (D:24g), Kapusta hlavkova s paradajkovym pretlakom

(D:200g), Karbonatok peceny (D:110g), Zemiaky varené Il. (D:250g), Ovocny napoj z prirodného 100%

koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,09

Vecera Bageta so syrom a zeleninou (D:280g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

i

St 18.06.2026

P
)
=

Rarajky Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka

maslova so struhanym syrom (D:40g), Pecivo tukové (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Obed 1 Polievka zemiakova so syrom (D:250g), Paella s kuracim masom (D:310g), Salat z &inskej kapusty s

pérom (D:95g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07,09

Vecera Brav¢ové stehno na hrasku (D:164g), Zemiaky varené Il. (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

Haniani

Pi 19.06.2026

P
)
=

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo celozrnné (D:100g), Maslo (D:35g), Varené vaijcia (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 1 Polievka gazdovska kuracia (D:250g), Buchty pecené s Cokoladovo - orieSkovym krémom (D:280g),

Jablka (D:200g), Caj ovocny s medom (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,08,09

il

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
01a Obiloviny - pSenica 08 Orechy
01b Obiloviny - raz (zito) 08a Skrup. plody - mandle
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pévodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, veduca SJ Mgr. Du$an Kotka, riaditel $koly a Sl



