Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 12.10.2026 -16.10.2026

Po 12.10.2026 KPM

Rarniajky Detsky &aj Cierny bez kofeinu s medom a citrénom (D:250g), Pecivo celozmné (D:100g), Maslo (D:35g), [ ]

Paradajky (D:36g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka $penatova krémova s mandrami (D:250g), BravEové stehno na horéici (D:154g), Slovenska ryza[ |

(D:200g), Salat paradajkovy (D:120g), Voda s citrénovou $tavou (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,07,08,10

Vecera Pecivo tukové (D:100g), Pomarance (D:250g)
Obsahuje alergény: 01

Ut 13.10.2026

X
)
=

Rarajky Caj ovocny (D:250g), Pecivo vodové (D:100g), Natierka mrkvova (D:40g), Pecivo tukové (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

Obed 1 Polievka SoSovicova s masom a zemiakmi (D:265g), Chlieb k polievke (D:70g), Zeleninové rizoto so
strthanym syrom (D:330g), Salat zo surovej zeleniny (D:125g), Jablka (D:200g), Ovocny napoj z
prirodného 100% koncentratu (D:2509)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07,09

U

Vecera Brav&ové stehno na hrasku (D:164g), Zemiaky varené (D:250g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

St 14.10.2026

P
)
=

Ranajky Caj bylinkovy (D:250g), Vianogka, sladké peéivo (D:150g), Maslo (D:35g), Med (D:40g)
Obsahuje alergény: 01,07,08a,12

Obed 1 Polievka paradajkova (D:250g), Cestoviny do polievky (D:20g), Kuracie prsia po kaukazsky (D:1749),
Zemiakové pyré (D:295g), Zeleninova obloha - uhorky Salat., redkovka, cib. (D:80g), Voda s

pomarancovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,07

U U

Vecera Bageta so syrom a zeleninou (D:280g), Hrusky (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

St 15.10.2026

P
)
=

Rarajky Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka

vajcova (D:40g), Paradajky (D:36g), Pecivo celozrnné (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07,10

Obed 1 Polievka porova so zemiakmi a syrom (D:250g), Brav€ovy gulas segedinsky (D:214g), Knedla kysnuta

(D:150g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

Haniani

Veclera Kuracie prsia na zelenine (D:1749g), Ryza dusena (D:190g), Uhorky Salatové (D:249g)
Obsahuje alergény: 01,09

Pi 16.10.2026

P
)
=

Rarajky Caj ovocny (D:250g), Pegivo celozrnné (D:100g), Maslo (D:35g), Redkovka (D:24g)
Obsahuje alergény: 01,07

il

Obed 1 Polievka zeleninova (D:250q), Zlata syrova zavarka (D:25g), Tatarske azu (D:144g), Ryza dusena

(D:190g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,09,10

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
01a Obiloviny - pSenica 08a Skrup. plody - mandle
01b Obiloviny - raz (zito) 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko 12 Kysliénik siricity

KPM = Krajina pévodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko,

Vatolikova Jana, veduca SJ

6 Nemecko, 7 Iné

Mgr. Du$an Kotka, riaditel $koly a Sl



