Stredna priemyselna skola technicka Martin, Skolska jedalen

Jedalny listok 23.11.2026 -27.11.2026

Po 23.11.2026

Ranajky Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom (D:250g), Pecivo celozrnné (D:100g), Maslo (D:35g),

Paradajky (D:36g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka kalerabova s batatom (D:250g), BravCovy gulas (D:184g), Zemiaky opekané (D:310g),

Zeleninova obloha - uhorky Salatové (D:70g), Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01

Vecera Pecivo tukové (D:100g), Pomarance (D:250g)
Obsahuje alergény: 01

Ut 24.11.2026

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na ranajky (D:150g), Natierka sardinkova (D:40g), Cibula jarna (D:19g),
Pecivo tukové (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,04,07

Obed 1 Polievka z kyslej kapusty s médsom a zemiakmi (D:265g), Chlieb k polievke (D:70g), Rizoto so
$ampinonmi (D:330g), Salat paradajkovy s pérom (D:130g), Mandarinky (D:200g), Voda s citrénovou
Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,07

Vecera Hovadzi gulas znojemsky (D:190g), Zemiaky varené (D:250g), Mandarinky (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,10

St 25.11.2026

Ranajky Detsky &aj gierny bez kofeinu s medom a citrénom (D:250g), Zemle (D:100g), Maslo (D:35g), Varené
vajcia (D:50g), Paradajky (D:369)
Obsahuje alergény: 01,03,07,11

Obed 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlo¢kami (D:250g), Brav€ovy rezen prirodny (D:1249),
Slovenska ryza (D:200g), Salat mrkvovy s citrénom (D:100g), Ovocny napoj z prirodného 100%
koncentratu (D:250g)

Obsahuje alergény: 01,01d,07

Vecera Bageta so syrom a zeleninou (D:280g), HruSky (D:200g)
Obsahuje alergény: 01,07

St 26.11.2026

Ranajky Caj ovocny (D:250g), Chlieb na raniajky (D:150g), Natierka mrkvova (D:40g), Pegivo tukové (D:100g)
Obsahuje alergény: 01,01a,01b,03,07

Obed 1 Polievka $o8ovicova so zemiakmi (D:250g), Hovadzi tokarn na smotane * (D:152g), Knedla kysnuté

: g), Uvocny napoj zZ prirodneno o Koncentratu (D: g
(D:150g), Ovocny napoj z prirodného 100% k tratu (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07

Vecera Francuzske zemiaky so syrom tofu (D:350g), Kysla uhorka (D:100g), Jablka (D:200g)
Obsahuje alergény: 03,06,07,10

Pi 27.11.2026

Rarajky Caj bylinkovy (D:250g), Peéivo celozrnné (D:100g), Maslo (D:35g), Redkovka (D:24g)
Obsahuje alergény: 01,07

Obed 1 Polievka zeleninova (D:2509), Zlata syrova zavarka (D:25g), Kuracie prsia so Sampifionmi a Spagetami

(D:300g), Jablka (D:200g), Voda s pomarancovou Stavou (D:250g)
Obsahuje alergény: 01,03,07,09

Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 06 Sdja
01a Obiloviny - pSenica 07 Mlieko
01b Obiloviny - raz (Zito) 09 Zeler
01d Obiloviny - ovos 10 Horcica
03 Vajcia 11  Sezamové semena
04 Ryby

KPM = Krajina p6vodu masa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Vatolikova Jana, veduca SJ Mgr. Du$an Kotka, riaditel $koly a Sl
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